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आमंंी के कलए ऑनलाइन
आवेदन एक अपैंंल तक
झज़़र। सेना भत््ी काय्ाडलय
रोहतक द््ारा अस्ननपि योजना तिा
रेगुलर एंट््ी के तहत भत््ी िर्ड
2027 के वलए ऑनलाइन आिेदन
प््व््िया आरंभ हो चुकी है, जो
आगामी एक अप््ैल तक चलेगी।
अभ्यि््ी वनध्ाडवरत अिवध के दौरान
आवधकावरक पोट्डल
लब्ल्यूलब्ल्यूलब्ल्यू.ज्िाइनइंवलयन
आम््ी.एनआईसी.इन पर आिेदन
कर सकते ह्ै।  सेना भत््ी काय्ाडलय
रोहतक के वनदेशक ने बताया वक
भत््ी प््व््िया दो चरणो् म्े
आयोवजत की जाएगी। प््िम चरण
मे् ऑनलाइन कंप्यूटर आधावरत
वलवखत परीक््ा तिा व््दतीय चरण
मे् भत््ी रैली आयोवजत होगी।
अभ्यव्िडयो् के वलए िेबसाइट पर
पंजीकरण करिाना अवनिाय्ड है
तिा एक अप््ैल के बाद पोट्डल बंद
कर वदया जाएगा।

कशकायतो ंके हल क ेकलए
कबजली अदालत आज
झज़़र। मंगलिार को
उपभोक्ताओ् की वबजली संबंधी
समथ्याओ् के त्िवरत समाधान के
वलए उत््र हवरयाणा वबजली
वितरण वनगम  द््ारा अधीक््ण
अवभयंता काय्ाडलय मे् उपभोक्ता
कि्् वनिारण फोरम की बैठक एिं
वबजली अदालत का आयोजन
सुबह 11 बजे से दोपहर दो बजे
तक वकया जाएगा। प््िक्ता ने
बताया वक यह अदालत फोरम के
चेयरमैन एिं वबजली वनगम के
अधीक््ण अवभयंता ऑपरेशन
सक्कल झज््र की अध्यक््ता मे्
होगी। उन्हो्ने बताया वक वबजली
उपभोक्ताओ् की वबजली चोरी
संबंधी वशकायतो् को िोड्कर
अन्य वशकायतो् को सुना जाएगा। 

पंंमे मंकदर मंे सुदंर कांड
पाठ आज, खेलेगं ेहोली
झज़़र। मंगलिार को लाल
खावनया स्थित श््ी प््ेम मंवदर मे्
फूलो् की होली का भव्य आयोजन
वकया जाएगा। प््ेम मंवदर सवमवत के
महासवचि सतीश धी्गड्ा ने
बताया वक होवलका उत्सि पर
मंवदर मे् संुदरकांल पाठ का
आयोजन जाएगा। इसके बाद बृज
रवसका दीदी मीनाक््ी द््ारा मधुर
भजनो् की प््स््ुवत दी जाएगी। 

खबर संकंंेप

11

12

रोहतक-वदल्ली रोल पर काटे वसंगल यूज
प्लास्थटक ि अवति््मण के चालान 
हरिभरूि नय्जू: बहादिुगढ़

नगर पवररद बहादुरगढ् और हवरयाणा राज्य
प््दूरण वनयंत््ण बोल्ड की संयुक्त टीम ने सोमिार
को शहर म्े वसंगल यूज प्लास्थटक और
अवति््मण के वखलाफ अवभयान चलाया। यह
अवभयान रोहतक-वदल्ली रोल पर बहादुरगढ्
वसटी मेट््ो थ्टेशन से लेकर नगर पवररद काय्ाडलय
तक चलाया गया।

अवभयान के दौरान वसंगल यूज प्लास्थटक का
उपयोग करते पाए जाने पर तीन दुकानदारो् के
चालान वकए गए। इन चालानो् की कुल रावश चार
हजार र्पये रही। अवधकावरयो् ने दुकानदारो् को
भविष्य मे् प््वतबंवधत प्लास्थटक का उपयोग न
करने की चेतािनी भी दी। इसके अलािा
अवति््मण हटाओ अवभयान के तहत पांच
चालान वकए गए। इन चालानो् की कुल रावश 10
हजार र्पये रही। टीम ने सड्क वकनारे वकए गए
अथ्िाई कब्जो् को हटिाया और दोबारा

अवति््मण न करने के वनद््ेश वदए। साि ही काफी
सामान भी जब्त वकया गया। कार्डिाई के चलते
बाजार मे् हड्कंप मचा रहा। एसलीओ जोगे्द््
वसंधु ने कहा वक शहर को थ्िच्ि और व्यिस्थित
बनाने के वलए इस प््कार की कार्डिाई आगे भी
जारी रहेगी। 

कंंिज पर मरमंमत के चलते
3 कदन कई टंंेन रहेंगी रदंं
हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

वदल्ली के रेिरा ि बहादुरगढ् रेल
लाइन के बीच व््बज नंबर-55 पर
आरसीसी थ्लैब रखने के वलए 26
से 28 फरिरी तक पािर ि ट््ैवफक
ब्लॉक वलया जाएगा। इस दौरान कई
सिारी गाव्डयां रद्् रहे्गी, कुि के
र्ट मे् कटौती की गई है और कुि
ट््ेनो् को लायिट्ड वकया गया है।

इस संबंध मे् रेलिे की ओर से
सूचना जारी की गई है। रेलिे के
अनुसार, 14323 नई वदल्ली–
रोहतक इंटरवसटी, 14324
रोहतक–नई वदल्ली इंटरवसटी,
64912 जी्द–नई वदल्ली मेमू,
64915 नई वदल्ली–जी्द मेमू,
64931 वदल्ली–जी्द मेमू, 64932
जी्द–वदल्ली मेमू, 54031 वदल्ली–
जी्द पैसे्जर, 54032 जी्द–वदल्ली
पैसे्जर, 54033 वदल्ली–नरिाना
पैसे्जर और 54035 वदल्ली–
जाखल पैसे्जर वनध्ाडवरत अिवध मे्
रद्् रह्ेगी। गाड्ी संख्या 54034
जी्द–वदल्ली पैसे्जर 27 फरिरी को
रद्् रहेगी, जबवक अन्य प््भावित ट््ेने्
28 फरिरी को उपलब्ध नही् हो्गी।
िही् 14732 वकसान एक्सप््ेस और
14731 वकसान एक्सप््ेस वदल्ली

जंक्शन के बजाय रोहतक तक ही
संचावलत हो्गी। इसी तरह 12481
श््ी गंगानगर इंटरवसटी एक्सप््ेस
रोहतक से रिाना होगी तिा 54036
जाखल–वदल्ली पैसे्जर जी्द तक
ही चलेगी। लायिज्डन के तहत
15909 अिध-असम एक्सप््ेस,
16032 अंलमान एक्सप््ेस और
14619 व््तपुरा सुंदरी एक्सप््ेस को
सोनीपत–गोहाना माग्ड से संचावलत
वकया जाएगा। इसके अलािा
20410 भवटंला–वदल्ली कै्ट
इंटरवसटी को रोहतक–आसौदा के
बीच 30 वमनट देरी से चलाया
जाएगा और 54423 नई वदल्ली–
वहसार पैसे्जर को शकूरबस््ी
थ्टेशन पर 25 से 30 वमनट रोका
जाएगा। वदल्ली-रोहतक दैवनक रेल
यात््ी सवमवत ने 12 माच्ड 2026 से
सप्ताह मे् एक वदन चलने िाली
गाड्ी नंबर 20957-20958 इंदौर
वहसार सुपरफाथ्ट एक्सप््ेस िाया
हांसी का ठहराि बहादुरगढ् थ्टेशन
पर देने की पुरजोर मांग की है।

अवधै कनमांषण पर चला बुलडोजर
हरिभूरि नय्जू:बहादुिगढ़

इलाके मे ्अिैध वनमा्डणो ्क ेवखलाफ लीटीपी यानी वजला
नगर योजनाकार विभाग ने सख्त र्ख अपनाते हुए बडे्
पमैान ेपर तोड्फोड ्की कार्डिाई की। एचएल वसटी के््त् ्के
पास और बेरी रोल पर वनयमो् के विरद्् ् वकए जा रहे
वनमा्डणो ्पर विभाग का पीला पजंा चला है।

कार्डिाई के दौरान झज््र रोल स्थित एक ऑटो
मोबाइल कपंनी की वनमा्डणाधीन िक्कशॉप को भी तोड्ा
गया। विभाग के अवधकावरयो् के अनुसार, सबंवंधत वनमा्डण
वनयमो् क ेविपरीत वकया जा रहा िा और पहले भी नोवटस
जारी वकया जा चकुा िा, बािजदू इसक ेवनमा्डण काय्ड जारी
रखा गया। तोडफ्ोड ् की कार्डिाई के दौरान वकसी भी
अव््पय सथ्िवत स ेवनपटन ेक ेवलए भारी पवुलस बल तनैात
रहा। प््शासन की मौजूदगी म्े अिैध ढांच े हटाए गए।

एसलीएम अवभनि वसिाच न ेलोगो ्स ेअपील करत ेहुए
कहा वक वबना अनमुवत और वनयमो् क ेविरद्् ् वनमा्डण न
कर्े। उन्होन् ेथप्ि्् वकया वक वबना सीएलयू के बने ढाबो्
और होटलो् पर भी जलद् कार्डिाई की जाएगी। प््शासन ने
आम नागवरको् स े लाइस्ेसी और िधै कॉलोवनयो ् मे ् ही
खरीद-फरोख्त करने की अपील की है। 

असंपताल की चारदीवारी पांच माह में भी नहीं हुई पूरी
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नागवरक अथ्पताल पवरसर की
चारदीिारी का काय्ड बहेद धीमी गवत
स ेचल रहा है। करीब पांच महीने हो
जान ेके बाद भी अभी तक एक तरफ
की भी परूी दीिार नही ्बन सकी ह।ै
हालावंक अगले चदं महीनो् मे ् काम
परूा होन े की बात कही जा रही ह,ै
लवेकन वजस रफ्तार से काम चल रहा
ह,ै उससे सभंािना कम नजर आ रही

ह।ै दरअसल, लंब ेसमय से नागवरक
अथ्पताल पवरसर की दीिार बदहाल
अिथ्िा मे ्िी। जगह-जगह से टटूी
और झुकी हईु िी। सरुक््ा की दवृ््ि से
इसके पनुवन्डमा्डण की दरकार िी।
अवधकावरयो् क े दौरो ् ि वनद््शेो ् के
बाद थ्िाथथ्य् विभाग हरकत म्े आया
और इस वदशा म्े प्य्ास शुर ् हएु।
तकरीबन सिा करोड् रप्ये की रावश

पीलब्ल्यूली मे् जमा कराई गई,
वजसके बाद वसतबंर माह म्े यह काम
चाल ूहआु। ट्ेलर के अनुसार, पहले
क ेमुकाबले दीिार की ऊचंाई बढ्ाई
गई है। दीिार के ऊपर लोहे की व््गल
लगाई जा रही है, लेवकन काम चालू
हएु पांच महीने हो चकु े ह्ै लेवकन
अभी तक एक दीिार भी नही ् बन
सकी है। बीच-बीच मे ्कई बार काम

रक्ा ह,ै वजस कारण देरी हो रही ह।ै
वलहाजा एक तरफ से अथ्पताल की
बाउडं््ी वबलकुल खाली ह,ै ऐसे म्े
असुरक््ा का भी भाि रहता है। दीिार
स ेवनकली हुई पुरानी ईट्े ्भी मौक ेपर
ही पड्ी ह्ै। इसवलए कुि लोगो ् ने
इनक े पनु: इस््मेाल की आशकंा
जताई है। हालावंक मौक े पर मौजूद
श्व्मको ् ने इससे इंकार वकया है।
सपुरिाइजर वजतेद्् ्ने कहा वक ग््पै के
कारण काम बीच म्े कई बार र्क गया
िा लवेकन अब सचुार ्रप् से चल
रहा है। लेढ ् दज्डन लेबर वफलहाल
काम पर है। जल्द ही सखंय्ा बढ्ाकर
काम को और गवत दी जाएगी। अगले
तीन-चार महीने मे ् चारदीिारी को
परूा करन ेका प्य्ास रहेगा। सुरक््ा की
दृव््ि से न केिल दीिार बस्लक
अथ्पताल म्े अनय् बंदोबस्् की भी
जर्रत है। यहां अक्सर िाहन ि
ससंाधनो् की चोरी हो चकुी ह।ै 

हकरयाणा बोडंष की परीकंंाओं के कलए केंदंं अधीकंंकों को कवतकरत की परीकंंा सामगंंी, आज संभालेंगे कजमंमेदारी

बोि्ा पिीक््ाओ् को लेकि बनाए 52 पिीक््ा के्द््, 6 पि गड्बड्ी की आशंका
िपस्िी शि्ाा:झज््ि

हवरयाणा विद््ालय वशक््ा बोल्ड द््ारा आयोवजत
दसिी् ि बारहिी् कक््ा की परीक््ाओ् को सुचार्
र्प से संपन्न कराने को लेकर वजले मे् कुल 52
परीक््ा के्द्् बनाए गए है्। इनमे् से चार परीक््ा
के्द्् संिेदनशील और दो परीक््ा के्द्् अवत
संिेदनशील रोवरत वकए गए है्। परीक््ाओ् को
लेकर वशक््ा विभाग, पुवलस और प््शासवनक
स््र पर तैयावरयां पूरी कर ली गई है्। वजला वशक््ा
अवधकारी रवतंदर ने बताया वक सोमिार को
परीक््ा क्ेद्् अधीक््को् को परीक््ा साम््गी
वितवरत कर दी गई है। सभी के्द्् अधीक््क
मंगलिार को परीक््ा के्द््ो् की वजम्मेदारी संभाल
ले्गे। उन्हो्ने बताया वक झज््र सब वलविजन
क््ेत्् मे् सि्ाडवधक 27 परीक््ा क्ेद्् है् िही्
बहादुरगढ् मे् 14, बादली म्े 6, बेरी सब
वलविजन मे् 5 परीक््ा के्द्् बनाए गए है्।

परीकंंाओ ंको लेकर तैयाकरयां परूी : डीईओ
जिला जशकुुा अजिकारी रजतंदर ने बताया जक परीकुुाओु को लेकर
तैयाजरयां पूरी कर ली गई
हैु। कुेदुु अिीकुुकोु को
परीकुुा िामगुुी जवतजरत
कर दी गई है। उनुहोुने
बताया जक उडुनदसुुोु का
भी गठन जकया गया है
और िुरकुुा को लेकर भी
वुयापक इंतिाम जकए गए
है। उनुहोुने बताया जक जिले
भर मुे 52 परीकुुा कुेदुु
बनाए गए है। जििमुे िे
चार िंवेदनशील और दो
अजतिंवेदनशील घोजषत
जकए गए हुै। वहीु, िभी
परीकुुा कुेदुु िंचालकोु को
जहदायत दी गई है जक केुदुु
की िभी जखडुजकयोु पर िाली होनी चाजहए। परीकुुा िे पहले िभी
िाजलयां दुरुसुु करवाने के जनदुुेश जदए गए थे। 

चाि पिीक््ा के्द्् संिेदनशील औि दो अरि
संिेदनशील घोरिि, उड्नदस््ो् का भी रकया

गठन, सुिक््ा के रकए पुख्िा इंिजाि

झज््ि सब रिरिजन क््ेत्् िे् सि्ाारिक 27
पिीक््ा के्द््, बेिी िे् सबसे कि पांच के्द््

बनाए, कैििो् की भी होगी रनगिानी

इन केंदंंों पर जंयादा सतकंकता चाकहए
परीकु ुा कुेदु ुोु की िूची मेु िहां चार परीकुुा
केुदु ु िंवेदनशील हुै वहीु दो परीकुुा कुेदु ुोु
को अजत िंवेदनशील की शुुेणी मेु रखा गया
है। अजत िंवेदनशील परीकुुा कुेदु ुोु मेु
रािकीय वजरषुु माधुयजमक जवदुुालय
महराना व रािकीय वजरषुु माधुयजमक
जवदु ुालय बुलॉक वन डावला शाजमल हुै। 
वहीु रािकीय कनुया वजरषुु माधुयजमक
जवदु ुालय भदानी, रािकीय कनुया वजरषुु
माधुयजमक जवदुुालय बुलॉक वन बहुझोलरी,
एलएिएल रािकीय वजरषुु माधुयजमक
जवदु ुालय िहािगढु तथा रािकीय 
कनुया वजरषुु माधुयजमक जवदुुालय डीघल
को िंवेदनशील परीकुुा कुेदु ु करार जदया
गया है। इन कुेदु ुाेु  पर फुलाइंग की भी 
निर रहेगी। झज््र। परीक््ा सारग््ी नवतनरत करते हुए नवभारीर अनधकारी।

झज््र। जहाजरढ् क्ेद्् पर लरी जाली। 

अब सड़को़ पर नही़ रहेगा अंधेरा, नगर
पनरषद ने खरीदी 1470 एलईरी लाइटे़

बजट बैठक में विधायक और पारंषदों दंंारा मुदंंा उठाने का वदखा असर 

हरिभूरि न्यूज: झज््ि

शहरिावसयो् को रात के समय
सड्क पर पय्ाडप्त रोशनी न होने के
कारण हो रही परेशावनयो् से
वनजात वदलाने के वलए नगर
पवररद द््ारा पूरी तैयारी कर ली गई
है। नगर पवररद करीब 42 लाख
र्पये की लागत से 1470 नई
एलईली थ्ट््ीट लाइट्े खरीद ली है।
इसके वलए सभी िाल्ड पार्डदो् से
लाइटो् की जर्रत की जानकारी
मांगी गई है तावक कोई भी िाल्ड
ऐसा न रहे, जहां पर लाइवटंग
व्यिथ्िा दुर्स्् न हो।

इन लाइटो् के लगने के बाद
मुख्य माग््ो् से लेकर िाल््ो् की

गवलयो् तक रोशनी का बेहतर
इंतजाम होगा। लाइटो् को लगाने
के वलए ट्ेलर प््व््िया भी शुर् कर
दी गई है। टे्लर प््व््िया पूरी होने के
बाद लाइट लगाने का काय्ड तेजी
से शुर् कर वदया जाएगा।

शहर के कई क््ेत््ो् मे् लाइवटंग
व्यिथ्िा दुुर्स्् न होने का मुद््ा

बजट मीवटंग मे् विधायक गीता
भुक््ल और कई पार्डदो् ने भी
उठाया िा। उन्हो्ने आमजन की
सुविधा और अपराध पर वनयंत््ण
करने के वलए लाइट्े लगिाने की
मांग की िी। बता द्े वक कई िाल््ो्
मे् लंबे समय से पय्ाडप्त रोशनी
नही् िी, वजससे राहगीरो् और

िाहन चालको् को परेशानी का
सामना करना पड्ता िा। खासकर
रात के समय दुर्डटनाओ् और
असामावजक गवतविवधयो् की
आशंका बनी रहती िी। नई

एलईली लाइटो् से इन समथ्याओ्
पर काफी हद तक वनयंत््ण होने
की उम्मीद है। िही्, पार्डदो् ने कहा
वक हर िाल्ड को पय्ाडप्त संख्या मे्
लाइट्े वमलनी चावहए। 

झज््र। अंबेडकर चौक से पुराना बस स्टै्ड रार्ा पर जलती् लाइटे्।

n िभी पार्रदो् िे िाड्र की
िर्रत अनुिार मांगा लाइटो्
का ब्योरा, लगाने के जलए
िल्द होगा टे्डर

की लागत िे नगर पजरषद ने
एलईडी लाइटोु की खरीद की। अब
हर वाडुय को उिकी िरुरत के
अनुिार िे लाइटोु का होगा बंटवारा।

42.40 
लाख रंपये 

टेंडर पंंकंंिया शुरं की
नप चेयरमैन जिले जिंह िैनी ने कहा जक
नगर पजरषद ने 42 लाख 24 हिार रुपये की
लागत िे 1470 नई एलईडी सुटुुीट लाइटेु
खरीद ली हैु। इनुहेु लगाने के जलए  टेुडर
पुुजुुिया शुरु कर दी गई है। टेुडर पुुजुुिया
शुरु होने के बाद लाइटेु लगवाने का कायुय
शुरु करवा जदया िाएगा। उनुहोुने कहा जक
जकि वाडुय मुे जकतने लाइटोु की आवशुयकता

है, इिके जलए िभी पाषुयदोु िे भी जडटेल मांगी गई है।

घेवरा व बहादुरगढं के बीच मेगा बंलॉक 

n 26 िे 28 फरिरी तक बाजधत
रहेगा रेल यातायात, जदल्ली िे
िी्द की ओर िाने िाले याज््तयो्
को रहेगी परेशानी

बहादुरगढ्। अस्पताल रे् चल रहा दीवार बनाने का कार्ा।

n करीब ििा करोड् की लागत
िे जितंबर माह मे् शुर् हुआ
था काम, बेहद धीमी गजत िे
चल रहा

n अब िुपरिाइिर ने ज्यादा
मिदूर लगाकर काम िल्दी
करिाने का दािा जकया

कबलाना गांव में 1.21
लाख की इनामी कुशंती
होगी आकरंषण का केंदंं

झज़ऱ। गािं कबलाना मे ्बुधिार को विशाल कुशत्ी
दगंल, रावगनी कंपीवटशन ि भंलार े का आयोजन
वकया जाएगा। सरपचं प्व्तवनवध हसंबीर कोलान ने
बताया वक गांि की ओर से बाबा रामानदं की थम्वृत
मे ्रामानदं ब््हम्चारी आश््म म्े वकया जाना िाला यह
86िा ंआयोजन होगा। विशाल कशुत्ी दगंल म्े पहली
इनामी कशुत्ी 1 लाख 21 हजार रप्य ेकी होगी, िही्
दसूरी कशुत्ी 71 हजार तिा तीसरी कशुत्ी 51 हजार
रप्य ेकी होगी। इसके अलािा 31 सौ र्पय ेस ेलकेर
21 हजार रप्य ेतक की अनके िोटी-बड्ी कसुश्तयां
भी कराई जाएगंी। उनह्ोन् ेबताया वक पहली कशुत्ी के
वलए पहलिान वदनशे गोवलया ि शरेा गजु्डर के बीच
होन ेिाला महा मकुाबला आकर्डण का केद्् ् रहगेा।
दगंल म्े पिू्ड मतं््ी ओमप््काश धनखड ्मखुय्ावतवि के
रप् म्े आएंग।े इनके अलािा गजे वसहं कबलाना,
भाजपा वजलाध्यक्् विकास िाल्मीवक, वजप
चयेरमनै कपत्ान वबरधाना ि संजय कबलाना सवहत
अनके गणमान्य लोगो ्को वनमंत्ण् वदया गया है। 

बहादुरगढ्। रोहतक-नदल्ली रोड पर अनतक््रण के
निलाफ कार्ावाई करती टीर।

बहादुरगढ्। अवैध ननर्ााण को ढहाती जेसीबी।

खेल  अल़बाननया मंे 25 फरवरी से शुऱ हो़गे कुश़ती के महामुकाबले

वर्ल्ड रै्किंग सीरीज मे् दम कदखाएंगे
रजत र्हल और हरदीप पहलवान

सोनू अखाड़े में अऱजुन
अवॉऱ़ी धम़़े़द़़ दलाल से

सीख रहे कुश़ती के गुर
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

कुश्ती जगत मे् विश्् स््र पर झज््र
वजले के पहलिान धाक जमा रहे ह्ै।
अब यहां के दो और पहलिान
अल्बावनया मे् 25 फरिरी से शुर् हो
रही िल्ल्ड रै्वकंग सीरीज मे् दम
वदखाएंगे। ये दोनो् पहलिान मांलोठी
स्थित वहंद केसरी सोनू अखाड्े मे्
प््वशक््ण प््ाप्त करने िाले रजत
र्हल और हरदीप विल्लर है्। ये
दोनो् हेिीिेट पहलिान पहले भी
अंतरराष््््ीय स््र पर देश का परचम

लहरा चुके ह्ै और अब इनसे एक
बार वफर मेलल की उम्मीदे् ह्ै।
दरअसल, अल्बावनया के वतराना

शहर मे् 25 फरिरी से एक माच्ड तक
िल्ल्ड रै्वकंग सीरीज का आयोजन
होने जा रहा है, वजसमे् दुवनयाभर के
पहलिान अपना दमखम वदखाएंगे।
चै्वपयनवशप के फ््ी थ्टाइल 125
वकलोग््ाम भारिग्ड म्े रजत र्हल
तिा ग््ीको रोमन 130 वकलोग््ाम
िग्ड मे् हरदीप विल्लर देश का
प््वतवनवधत्ि करे्गे। रजत र्हल गांि
रोहद का रहने िाला है और वपिले

चंद िर््ो् से यहां वहंद केसरी सोनू
अखाड्े मे् अज्डुन अिॉल््ी धम््े्द््
दलाल के माग्डदश्डन मे् अभ्यास
करता है। रजत जूवनयर िल्ल्ड और

एवशयन चै्वपयनवशप मे् मेलल जीत
चुका है। मैट की कुश्ती के अलािा
देशी दंगलो् म्े धाक जमा रहा है।

िही् दूसरी तरफ बामड्ोली गांि

का हरदीप भी इसी अखाडे् मे्
अभ्यास करता है और जूवनयर
िल्ल्ड, एवशयन चै्वपयनवशप का
गोल्ल मेलवलथ्ट है। हाल ही म्े
यूवनिव्सडटी चै्वपयनवशप मे् भी गोल्ल
जीता िा। सीवनयर िग्ड मे् िह पहली
बार खेलने जा रहा है। कॉमनिेल्ि
चै्वपयन धम््े्द्् दलाल ने कहा वक
दोनो् पहलिान बेहद होनहार है् और
लगातार अपने प््दश्डन से देश का
नाम रोशन कर रहे ह्ै। अल्बावनया मे्
ये अपने िग्ड मे् मेलल को प््बल
दािेदार है्। 

बहादुरगढ्। कोच धर््े्द्् दलाल के साथ रजत व हरदीप पहलवान।

n जिला नगर योिनाकार जिभाग ने एचएल जिटी क््ेत्् के
पाि और बेरी रोड पर की कार्रिाई 



ड्े-बुजुग्द कहा करते है् नक
पड्ोस से इतिा नरश्ता

जर्र रखिा चानहए नक जब भी
साििे पड्े् तो िजरे् निला सके्।
क्यो्नक िौके-बेिौके वे ही काि आते
है्। बुजुग््ो् के इस कहि िे् उिका
वर््ो् का जीवि अिुभव है, वे इस
बात को भली-भांनत सिझते है् नक
हिारी खुशी व्यन््ि से ज्यादा सिन््ि िे्
निनहत होती ह्ै। सािानजक िेल-
जोल अकेलेपि, अवसाद और
नचंता से हिारी सुरक््ा करता है।
हिारी भारतीय संस्कृनत िे् आस-
पड्ोस से अपिेपि के नरश्ते सनदयो्
पुरािे देखे गए है्। भारत िे् हर त्योहार
आज भी पड्ोस के सार निलकर ही
ििाया जाता है। इस संस्कृनत को
अब नवदेशो् ि्े भी अपिाया जा रहा
है। इस पर अिेक नवदेशी
ििोवैज््ानिक और सिाजशास््् ्ी
अध्ययि भी कर रहे ह्ै। 
मानतसक रुप से सुवसुथ रखता है
आस-पडुोस: आज नजसे देखो
वही् अवसाद से ग््स्् रहता है।
इसका एक बहुत बड्ा कारण है-
अकेलापि। इस संकट से निपटिे के
नलए हिारे बुनियादी सािानजक ढांचे
का िजबूत होिा बहुत जर्री है।
नजसिे् सािानजकता और शारीनरक
गनतनवनध को प््ोत्सानहत करिे वाले
पड्ोस की भूनिका अहि हो जाती है।
आस-पड्ोस का स्वस्र
वातावरण हिारे जीवि को
अिेक प््कार से प््भानवत करता
है। अकेले रहिा, अपिे
पड्ोनसयो् से बातचीत िही्
करिा, िािनसक स्वास्थ्य के
नलए सही िही् है। दूर के लोगो् से
अच्छी नित््ता होिा ठीक है,
लेनकि आपके पड्ोस िे् रह रहे
लोगो् से अच्छी बिती है  तो यह
नकसी वरदाि से कि िही् है।
इसके एक िही् अिेक फायदे ह्ै,
हिे् यह जर्र जाििा चानहए- 
बढुती है उमुु: ििोनवज््ाि
कहता है नक खुश और व्यस््

रहिा, लंबी उम्् के नलए बहुत जर्री
है, क्यो्नक इससे आपके अंदर ऊज्ाद
और नजजीनवरा बिी रहती है, हि
दीघ्ादयु होते ह्ै। इसिे् हिारे अच्छे
पड्ोसी बहुत िददगार सानबत होते
है्। अिेनरका के िेबरहुड क्वानलटी
ऑफ लाइफ स्टडी के एक डेटा
नवश्लेरण, नजसिे् नसएटल,
बाल्टीिोर और वानशंगटि डीसी के
32 पड्ोस िे् रहिे वाले वयस्क
शानिल रे, के निष्कर्द िे बताया नक
हिारे पड्ोसी सािानजक संपक्क को
बढ्ावा देते ह्ै, जैसे नक ििस््े करिा,
िदद िांगिा या पड्ोनसयो् के सार

िेल-जोल बढ्ािा। 
तमलती है सुरकुुा: आस-पड्ोस से
अच्छा नरश्ता सुरक््ा की दृन््ि से भी
जर्री है, क्यो्नक जब आपके
पड्ोनसयो् के सार अच्छे संबंध होते
है्, तो वे आप पर िजर रखते ह्ै।
नकसी भी संनदग्ध व्यस्कत के बारे ि्े
आपको सचेत रखते है्। आपकी
अिुपस्सरनत िे् संभानवत िुकसाि से
बचाते ह्ै। आपके घर के आस-पास
आवांनछत गनतनवनध पर पुनलस को
कॉल कर आपकी िदद करते है्
तानक आप िुसीबत से बचे्। कहते
है्, संकट के सिय नरश्तेदार से पहले

पड्ोसी ही िदद करते ह्ै। 
तमलती है सुवासुथुयवधुडक
सकारातुमकता: अगर आपको
स्िेही और नित््वत पड्ोसी निले
है्, यह नकसी आशीव्ादद से कि
िही् है, क्यो्नक शत््ुतापूण्द
पड्ोनसयो् के सार रहिे से
िकारात्िक िाहौल बिता है,
इसका आपके स्वास्थ्य पर बुरा
असर पड्ता है। जब आप अपिे
पड्ोसी के सार खुश और
सकारात्िक रहती है्, तो
बातचीत िे् नकसी प््कार का
तिाव िहसूस िही् करती है्,
इससे िूड सही रहता है। a
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अगर आपके पड्ोसी अच्छे ह्ै तो आप बहुत खुशनसीब है्। पड्ोसी
आपका ध्यान रखकर मानरसक सुरक््ा ही नही् देते, सकारात्मक

माहौल देकर आपको थ्वथ्थ और प््सड्न रखते है्। इसरलए
पड्ोसी से हमेशा अपने संबंध आत्मीय रखे्।
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िे और खूबसूरत बाल हर िनहला
की चाहत होती है, लेनकि खराब

जीविशैली और भाग-दौड् भरी व्यस््ता िे्
बालो् की अच्छी तरह देखभाल करिा नकसी
चुिौती से कि िही् लगता है। इसके अलावा
अनधकतर िनहलाएं चेहरे को निखारिे पर
नजतिा ध्याि देती है्, उतिा बालो् की
देखभाल पर िही् देती है्। इससे बाल र्खे,
बेजाि और किजोर होिे लगते ह्ै। इिसे
बचिे के नलए आपको कुछ उपायो् पर अिल
करिा चानहए।
रेगुयुलर टुलीतनंग: बालो् की अच्छी
देखभाल के नलए सबसे जर्री है नक आप
अपिे बालो् को अच्छी तरह से नियनित धोएं
और इसके नलए केनिकल के बजाय िेचुरल
चीजो् को यूज करे्। दरअसल, बाजार िे्

निलिे वाले केनिकल
प््ोडक्ट्स के नियनित
प््योग करिे से बालो् पर
काफी बुरा असर पड्ता
है। इससे बचिे के नलए
आप घर पर ही हेयर
क्ली्जर तैयार कर
सकती है्। इसके नलए
आप आंवला, रीठा और
नशकाकाई का उपयोग
कर सकती  ह्ै। यह
आपके बालो् को पोरण
देिे के सार-सार स्क्ल्प को भी साफ करता
है। इस हेयर वॉशर को बिािे के नलए एक
िुट््ी सूखा रीठा, नशकाकाई और आंवला ले्।
इन्हे् एक लीटर पािी िे् डालकर रात भर

भीगिे के नलए रख दे्।
अगले नदि इिको पािी
के सार धीिी आंच पर
तब तक उबाले्, जब तक
नक पािी आधा ि रह
जाए। लेनकि इसको तेज
आंच पर ि उबाले्। अब
इस निश््ण को ठंडा होिे
दे् और नफर छलिी की
िदद से इसे छाि ले्। नफर
इस निश््ण का इस््ेिाल
अपिे बालो् को धोिे के

नलए करे्। इससे आपके बाल पूरी तरह साफ
हो जाएंगे और केनिकल्स के दुष्प््भावो् से भी
बचे रहे्गे।
हेयर ऑयतलंग: बालो् की ऑयनलंग करिे

से भी उिको बहुत िजबूती निलती है। इसके
नलए बालो् िे् हल्के हार से तेल से िसाज
करे्। इससे बालो् की कोनशकाओ् िे् रक्त का
संचार बढ्ता है। इससे बाल कोिल और
चिकदार हो जाते ह्ै। ध्याि रहे नक आपको
बालो् को तेजी से रगड्िा िही् है। आप बालो्
िे् िानरयल का तेल या जैतूि का तेल लगा
सकती है्। बालो् को स्वस्र बिािे िे् बादाि
का तेल भी बहुत कारगर होता है।
डेुडुुफ दूर करने के तलए: बालो् िे् डे्ड््फ
यािी र्सी की सिस्या से भी बहुत सी
िनहलाएं परेशाि रहती है्। इससे बाल
किजोर होकर झड्िे भी लगते है्।  इस
सिस्या के सिाधाि के नलए शुद्् िानरयल
का तेल या नतल का तेल इस््ेिाल करिा
कारगर है। आप शुद्् जैतूि का तेल गि्द
करके भी लगा सकती है्।
इि उपायो् के अलावा िजबूत और खूबसूरत
बालो् के नलए लाइफस्टाइल और डाइट पर
भी ध्याि देिा होगा। a
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अलका ‘सोनी’
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य: यह देखा जाता है, शादी के
कुछ सिय बाद पनत-पत्िी के
बीच पहले जैसा आकर्दण िही्

रहता है या नफर इस आकर्दण िे् उन्हे् कोई र्नच
िही् रहती। कारण अिेक हो सकते ह्ै, लेनकि
सिाधाि क्या है, यह नवचारणीय है। सािान्यतः
नववाह के कुछ वर्द बीतते ही यह भाविा नकसी
एक या दोिो् पक््ो् िे् जन्ि लेिे लगती है। पनत या
पत्िी या नफर दोिो् यह िाििे लगते ह्ै नक उिके
लाइफ पाट्दिर को उििे् कोई र्नच िही् रही। वे
उन्हे् अकेला छोड् देते है्। वास््नवकता यह है
नक आप एक ही नबस््र पर सोते ह्ै, एक ही
नडिर टेबल पर बैठते ह्ै, सार िे्
टीवी देखते है्, एक ही संताि या
संतािो् का पालि-पोरण निलकर
करते है् और नफर भी अकेलापि
िहसूस होता है। आप सहवास
करते है्, पर उसिे् पे््ि िही् होता।
आप बात करत ेहै्, उसिे् उत्साह
िही् होता। आप सार रहते है्,
उसिे् कही् भी सच््ा सार िही्
होता। यह अकेलेपि का वायरस
आसािी से सिझ िे् िही् आता है।
धीरे-धीरे िि िे् घर करता है और नफर अपिे
पांव पसारता है। जब तक बीिारी सिझ िे् आती
है, तब तक वैवानहक जीवि िे् अकेलापि, ऊब
और अवसाद फ्ल चुका होता है। व्यस्कत
इिोशिल िालन्यून््टशि (एक ििोवैज््ानिक
अवस्रा, नजसिे् आपसी लगाव किजोर होिे
लगता है) का नशकार होिे लगता है।
अिनी-अिनी िुमनया िें 
खोए िमत-ितंनी
अकसर देखा जाता है नक पनत-पत्िी सार बैठे
होते ह्ै, एक ही व्हाट्सएप ग््ुप िे् दस-पंद््ह बार
िैसेज पोस्ट करते रहते है्, लेनकि एक-दूसरे से

बात िही् करते। बेडर्ि िे् सार हो्गे, लेनकि
दोिो् अलग-अलग सोशल िीनडया प्लेटफॉि्द िे्
नबजी रहते ह्ै। वच्दुअल दुनिया िे् घूिते दोिो्
आपसी संवाद से दूर होते ह्ै नफर अकेलेपि और
िीरस वैवानहक संबंध की नशकायत करते ह्ै।
इसी संदभ्द ि्े एक उदाहरण- निक््ी और वेद
की शादी को तीि वर्द ही हुए रे। दोिो् उच््
नशन््कत है्, संपन्ि पनरवारो् से है्। वेद अपिा
फ्निली नबजिेस संभालता, जबनक निक््ी
अनधकतर सिय घर पर नबताती, अपिे नित््ो्
और सास के सार निलकर कुछ चैनरटी के काि
करती। वह एक छोटा-सा संगठि भी चलाती
री। यह संस्रा िूलतः उसकी सास के नलए
उसके ससुर िे शुर् की री, लेनकि निक््ी
उसिे् रोड्ा सिय देकर स्वयं को सन््कय रखती

री। बाकी सिय वह घर पर ही रहती। स्सरनत
तब बदली जब उसके सास-ससुर, वेद के बड्े
भाई के पास रहिे अिेनरका चले गए। अब घर िे्
केवल दो ही लोग रह गए, वेद और उसकी पत्िी
निक््ी। शुर्आत िे् वेद के घर आिे के बाद
निक््ी उत्साह से खािा बिाती, घर को िए-िए
तरीके से सजाती। नित््ो् को बुलाकर पाट््ी
करती। वेद भी उत्साह से उसिे् शानिल होता।
कुछ िहीिो् तक यह उत्साह बिा रहा, नफर
धीरे-धीरे उसिे् किी आिे लगी। अब स्सरनत
यह हो गई नक कई बार वेद नबजिेस िीनटंग के
कारण देर से आता, कभी अपिे चपरासी से
कपड्े िंगवा लेता और ऑनफस से ही सीधे

नबजिेस न््टप पर चला जाता। शहर िे् भी होता
तो ऑनफस पाट््ी या अन्य कारणो् से देर से घर
आता। यह नसलनसला धीरे-धीरे बढ्िे लगा।
निक््ी कई बार वेद की पसंद का खािा बिाती,
लेनकि वह बाहर से नडिर करके आता या आधी
रात को लौटकर खािा ही िही् खाता। छुट््ी के
नदि भी वह किरे िे् लैपटॉप लेकर बैठा रहता,
काि करता रहता। धीरे-धीरे वेद और निक््ी के
बीच सारे संवाद बंद से हो गए। वेद-निक््ी, जो
कभी लव बड्स्द रे, अब एक-दूसरे पर
नचल्लाते-गुस्साते। निक््ी को लगिे लगा नक
वेद को अब उसिे् कोई र्नच िही् है। शादी हो
गई, पत्िी निल गई, अब सब सिाप्त। दूसरी
ओर वेद को लगता नक निक््ी देर तक जाग िही्
सकती, पान्टियो् िे् सार िही् आ पाती, इसनलए
उसका घर िे् रहिा ही बेहतर है। संबंधो् ि्े यह
उपेक््ा कभी स्वाभानवक र्प से तो कभी
जािबूझकर होती है। अन्य पानरवानरक संबंधो् ि्े
इसे कुछ सिय तक सहा जा सकता है, लेनकि
जब पनत-पत्िी ही एक-दूसरे की उपेक््ा करिे
लगे् तो वैवानहक संबंध अपिे िायिे खो देते है्।
शेर बचता है संताप, जो अत्यंत घातक है।
चामहए एक िासंटर पंलान
हि सभी को एक बात स्वीकार करिी होगी, घर
हो या संबंध, उसे संभालिे के नलए एक िास्टर
प्लाि चानहए। नजस प््कार घर बसािे के बाद
उसकी देखभाल की प्लानिंग की जाती है, उसी

तरह नववाह के बाद संबंध को बिाए रखिे की
भी एक प्लानिंग बिािी चानहए। इक््ीसवी् सदी
की जीविशैली िे् इस तरह का िास्टर प्लाि
और भी जर्री हो गया है, क्यो्नक हि भौनतक
जीवि को िहत्व देिे लगे है्। कई बार हि वस््ुएं
देकर संबंध बिाते और निभाते है्, भाविाएं िही्
होती है्। हि भाविाओ् की बचत करते है् और
पैसे खच्द करते ह्ै, इसी कारण संबंध नसंरेनटक
होते जा रहे है्। हिे् इससे बचिा चानहए, जीवि
िे् भाविाओ् का िहत्व सिझिा चानहए।
बहुत िरंरी है 
िमत-ितंनी के बीच मवशंंास  
पनत-पत्िी के संबंध बिे रहे्, इसके नलए सबसे
अनधक जर्री है, एक-दूसरे के प््नत नवश््ास।
जीवि नकसी भी स्सरनत िे् हो, अपिे
जीविसारी से हिेशा संवाद बिाए रखिा

चानहए। अपिी सिस्याओ् पर
खुलकर बात करिा चानहए,
इससे सिस्याओ् का सिाधाि
निकलता है। जीविसारी से
अनधक सहजता से कोई आपकी
कनठिाइयो् को िही् सिझ सकता
और ि सही सिाधाि दे सकता है।
पनत-पत्िी यनद एक-दूसरे को
‘आई लव यू’ ि भी कहे्, इससे
बहुत फक्क िही् पड्ता, लेनकि
यनद प््ेि का अहसास एक-दूसरे

को ि कराएं तो नरश्ते अपिा अर्द खो देते है्।
व्यस्कत अकेलेपि को दूर करिे के नलए
जीविसारी खोजता है, यनद नववाह के बाद भी
वह अकेलापि िहसूस करे तो यह गंभीर नचंता
का नवरय हो जाता है, क्यो्नक नववाह संस्रा
सिाज की सबसे बड्ी आधारनशला है।
बनाए रखें संवाि
दांपत्य जीवि िे् आज के सिय िे् हिारी सबसे
बड्ी सिस्या यह है नक हि जीविसारी से
संवाद करिा ही भूल जाते है्। नजसके सार रहते
है्, जीवि नबता रहे है्, उसी से बात करिे की
जर्रत िही् िहसूस करते। हि उसके स्वभाव,
प््नतन््कया और नवचारो् को लेकर अपिी गलत
धारणाएं बिा लेते है्, उसी आधार पर प््नतन््कया
देते है्। गलत धारणाओ् से शुर् हुआ यह चक््
धीरे-धीरे नवरचक्् बि जाता है। हिे् यह
स्वीकार करिा चानहए, दांपत्य की हर सिस्या-
कनठिाई का सिाधाि पनत-पत्िी के आपसी
संवाद िे् ही है। यनद सिाधाि बाहर ढूंढ्े्गे तो
स्सरनत और उलझेगी। अपिे जीविसारी के
सार रहकर भी यनद हि उसे सिझ ि सके् और
स्वयं को भी ि सिझा सके्, तो दांपत्य के िायिे
खो जाते है्। एक बार जीविसारी क े सार
इिोशिल बॉस्नडंग कि होिे लगे तो िैनरटल
आइसोलेशि की पीड्ा जन्ि लेगी ही, हिे् इससे
बचिा चानहए। हिेशा यह कोनशश होिी चानहए,
दांपत्य जीवि िे् िधुरता बिी रहे। a

संनेहा मसंह
कवर संटोरी

प््ा

कंया आपको अपना धंयान केंदंंित
करने मंे परेशानी होती है? 

कुछ लोग अपना ध्यान रकसी काम मे् क्ेर््ित नही् कर पाते ह्ै, पल भर मे् उनका
ध्यान रकसी दूसरी ओर िला जाता है,  दूसरे ही पल रिर रकसी और तरि। अगर

आपके साथ भी ऐसा होता है तो अमल मे् लाएं यहां बताई बाते्।

आपका िि भी नकसी एक
चीज पर फोकस िही् कर

पाता, इधर-उधर ध्याि भटकता रहता है
यािी, ध्याि के्न््दत करिे िे् परेशािी
होती है, चाहकर भी ध्याि के्न््दत िही् हो
पाता, तो आप इसको िजरअंदाज ि करे्
और सावधाि हो जाएं। क्यो्नक इसका
अर्द है नक आप एकाग््ता की किी की
सिस्या का नशकार हो रही है्।
नुयूरोडेवलपमेुट तडसऑडुडर की
पुुॉबुलम: अगर नकसी को ध्याि के्न््दत करिे ि्े
परेशािी हो रही है, तो इसका एक कारण अटे्शि
डेनफनसट हाइपर एस्कटनवटी नडसऑड्दर (ए. डी.
एच. डी.) हो सकता है। यह एक न्यूरोडेवलपिे्ट
नडसऑड्दर है, जो ध्याि और एकाग््ता जैसी
सिस्याओ् को प््भानवत करता है। कुछ लोग चीजे्
भूलिे लग जाते है्, उन्हे् बेचैिी रहती है और एक
जगह बैठिे िे् नदक््त होती है। ये सभी अटे्शि
डेनफनसट हाइपर एस्कटनवटी
नडसऑड्दर के लक््ण होते ह्ै,
नजसके कारण ध्याि के्न््दत करिे
िे् परेशािी होती है। इसके
अलावा शॉट्द अटे्शि स्पैि के
कई अन्य कारण नडप््ेशि, िी्द िे्
किी या सोशल िीनडया पर
ज्यादा सिय नबतािा भी हो
सकता है। ध्याि के्न््दत ि होिे
की सिस्या को सोशल िीनडया
का सिय तय करिे के अलावा
लाइफ िे् कुछ अन्य बातो् को
अिल िे् लाकर आप अपिे कािो् िे् ध्याि के्न््दत
करिे की आदत िे् काफी हद तक सुधार ला सकती
है्। इस बारे िे् आपको भी जर्र जाििा चानहए।
रेगुयुलर बुुेक लेु: बि्दआउट से बचिे के नलए काि
के दौराि छोटे-छोटे बे््क ले्, इससे िाइंड नरलैक्स
होगा, रकाि से राहत निलेगी और एकाग््ता िे्
सुधार आएगा। 
बुुेन गेमुस खेलेु: हर वक्त काि िे् नबजी रहिे से
टे्शि और एंग्जाइटी होती है। इससे बचिे के नलए
सुडोकू, क््ॉसवड्द, बुक रीनडंग, पहेनलयां और
िेिोरी गेम्स खेले्। इससे एकाग््ता बढ्ती है।
टाइम मैनेजमेुट करेु: हर रोज सभी काय््ो् को
सिय पर करिे के नलए पहले से प्लानिंग करके टू

डू नलस्ट तैयार करे्। इससे सभी काय्द सिय पर पूरे
होते ह्ै, नजससे एकाग््ता िे् सुधार होता है। इसके
अलावा रोज के काि जर्र पूरा करे्। काय्द को कल
पर टालिे से बचे्।
माइंडफुलनेस की पुुैकुटटस करेु: िाइंडफुलिेस
और िेनडटेशि से सांसो् पर ध्याि के्न््दत करिे ि्े
िदद निलती है और िि को भटकािे वाले नवचारो्
से राहत निलती है और ब््ेि को बेहतर ध्याि के्न््दत

करिे ि्े िदद निलती है।
पयुाडपुत नीुद लेु: िी्द की किी
से भी एकाग््ता की किी की
सिस्या होती है। इसनलए व्यस््
नदिचय्ाद के कारण शरीर को होिे
वाली रकाि से बचािे के नलए
रात िे् 7 से 9 घंटे की भरपूर िी्द
ले्। इससे शरीर और नदिाग
नरलैक्स होगा और ध्याि के्न््दत
करिे की क््िता बेहतर होगी। 
हाइडुुेटेड रहेु और हेलुदी डाइट
लेु: हेल्दी डाइट लेिे से एकाग््ता

और याद््ाश्त पर सीधा प््भाव पड्ता है। एकाग््ता
बढ्ािे के नलए िछली, अंडे, ब्लूबेरी और पालक
जैसे खाद्् पदार्द डाइट िे् शानिल करे्। सार ही
शरीर को हाइड््ेटेड रखिे के नलए भरपूर िात््ा िे्
पािी नपएं। ।
वकुकआउट से तमलता है लाभ: नियनित र्प से
एक्सरसाइज करिे से शरीर ि्े ब्लड का सक्कुलेशि
ठीक होता है, नजससे ऑक्सीजि का प््वाह बढ
जाता है और शरीर नदिभर एस्कटव और हेल्दी रहता
है। रोज केवल 30 नििट वॉक करिे से भी फोकस
करिे की क््िता काफी बेहतर होती है। a

(मनोतितकतुसक डॉ. मीनाकुुी मनिंदा 
से बातिीत पर आधातरत)

क्या 

गर आपकी उम्् 45 साल से ज्यादा
हो चुकी है, आपको अनियनित

पीनरयड्स, अनिद््ा और रात को पसीिा आिे
जैसी सिस्याएं परेशाि करती है् तो यह
िेिोपॉज का लक््ण हो सकता है। यह
िनहलाओ् के जीवि का ऐसा दौर है, जब
उिके शरीर िे् एस्ट््ोजि और प््ोजेस्टेरॉि
िािक हाि््ोि का सीक््ीशि कि होिे लगता
है, नजसके पनरणािस्वर्प उिके पीनरयड्स
आिा बंद हो जाते ह्ै। उम्् के इस दौर िे्
िनहलाओ् को कई तरह की स्वास्थ्य
सिस्याओ् का साििा करिा पड्ता है,
लेनकि सही जािकारी और जीविशैली
बदलाव लाकर इिसे बचा जा सकता है।
होने वाली शुरुआती समसुयाएं: िेिोपॉज
के शुर्आती दौर को पेनरिेिोपॉज कहा जाता
है। इस दौराि सबसे बडी सिस्या हॉट
फ्लैशेस की होती है, नजसिे् अचािक शरीर
िे् गि््ी की लहर िहसूस होती है, पसीिा
आता है और नदल की धड्कि तेज हो जाती
है। यह रात िे् िाइट स्वेट्स के र्प िे् भी
प््कट होता है, जो िी्द िे् बाधा डालता है।
वेजाइिल ड््ायिेस एक और प््िुख सिस्या

है, नजसिे् वेजाइिा िे् सूखापि और जलि
होती है, जो सेक्स के दौराि दद्द का कारण
बिती है। हाि््ोिल बदलाव के कारण िूड
स्सवंग्स, नचड्नचड्ापि, उदासी और एकाग््ता
िे् किी भी देखी जाती है्। कुछ िनहलाओ् को
अनियनित पीनरयड्स, नसरदद्द या जोड्ो् िे् दद्द
का अिुभव होता है। ये लक््ण कुछ िहीिो् से
तीि-चार वर्द तक रह सकते है्। यनद
िेिोपॉज सिय से पहले होता है, तो ये लक््ण

अनधक गंभीर हो सकते ह्ै।
मेनोपॉज के बाद की समसुयाएं:
िेिोपॉज के बाद की अवनध
पोस्टिेिोपॉज कहलाता है, नजसिे्
लक््ण कि हो सकते ह्ै, लेनकि
स्वास्थ्य जोनखि बढ् जाते है्।
एस्ट््ोजि की किी के कारण ह्दय
रोग का खतरा बढ्ता है, क्यो्नक यह
हाि््ोि रक्त वानहकाओ् को लचीला
रखिे और कोलेस्ट््ॉल को संतुनलत

करिे िे् िदद करता है। िेिोपॉज के बाद
ऑस्सटयोपोरोनसस भी हो सकता है, नजसिे्
हन््ियां किजोर हो जाती है् और फ्््क्चर का
खतरा बढ्ता है। िेिोपॉज के बाद िनहलाओ्
की बोि डे्नसटी 25 प््नतशत तक घट सकती
है। खासतौर पर बैकबोि और नहप्स िे् दद्द
होिे की आशंका बढ जाती है। िेिोपॉज के
बाद वेजाइिल ड््ायिेस और यनूरिरी ट््ैक्ट
इंफेक्शि (यूटीआई) बढ् सकते है्। इसी

वजह से ििोपॉज के बाद कुछ िनहलाओ् िे्
नचडनचडापि, उदासी और नडपे््शि जैसे
लक््ण िजर आते ह्ै। a

पुुसुुुतत: तवनीता 

मेनोपॉज के शुर्आती रदनो् से कुछ महीने बाद तक मरहलाओ् को कई तरह
की थ्वाथ्थ्य समथ्याएं परेशान करती है्। ऐसे मे् परेशान न होकर राहत पाने

के उपायो् को अपनाना िारहए। इस बारे मे् यहां रिटेल मे् बता रहे है्।

मेनोपॉज के िौरान होने वाली पंंॉबंलमंस
टेंशन न लें-राहत के उपाय अपनाएं

अ

घ
शहनाि हुसैन, कॉसंिेटोलॉमिसंट 

हेयर केयर आपके बाल दिखेंगे घने-खूबसूरत
अपनाएं ये आसान कारगर उपाय

हमें संवसंथ-पंंसनंन रखते हंै 
अचंछे पडंोसी

एक बार जीवनसाथी से इमोशनल बॉन्डिंग कम
होने लगे तो मैररटल आइसोलेशन की पीड्ा
रमलना तय है। ऐसे हालात मे् एक ही घर मे्
रहने वाले, साथ जीवन रबताने वाले दंपती

आपस मे् अपरररित लगने लगते है्। दांपत्य
जीवन मे् यह न्थथरत बहुत खतरनाक है। इससे
कैसे बिा जाए और कैसे दांपत्य जीवन मधुर

रहे, आपके रलए जर्री सलाह।

मवमि गोयल 
सलाह

िेमडकल एडवाइस
डॉ. िाला शंंीवासंंव
सीमनयर गायनेकोलॉमिसंट

सर गंगाराि हॉसंसिटल, मिलंली 

इन बातों का रखें धंयान
4मेनोपॉज से पहले अलनयलमत पीलरयड्स,

हल्की या कम ब्लीलिंग सामान्य बात
लक््ण है, लेलकन जब कई लदनो् तक
हेवी ब्लीलिंग हो तो यह लचंताजनक है,
ऐसी स्सथलत मे् आपको लबना देर लकए
स््््ी रोग लवशेषज्् से सलाह लेनी चालहए।

4िाइर मे् लमल्क प््ोिक्ट्स को प््मुखता से
शालमल करे्। इनमे् मौजूद कैस्लशयम से
आपकी हल््ियो् को मजबूती लमलेगी।

4अपने लनयलमत आहार मे् हर तरह की
दाल, अंकुलरत अनाज, हरी पत््ेदार
सस्बजयो् और मौसमी फलो् को प््मुखता
से शालमल करे्।

4प््लतलदन सुबह आधे घंरे के ललए धूप मे्
जर्र बैठे्। सूरज की लकरणो् से लमलने
वाला लवरालमन-िी हल््ियो् की मजबूती
के ललए जर्री होता है। 

अच्छा और स्वस्थ माहौल सबके ललए जर्री
है। इसमे् पड्ोलसयो् की भूलमका अहम होती है।
एक अच्छे पड्ोसी का महत्व हमने सबसे ज्यादा
कोरोना काल मे् महसूस लकया था, लजसकी
वजह से महामारी के दौरान लोग अकेलेपन
और अवसाद से बचे रहे। होली के रंग और
लदवाली की रोशनी की चमक तब तक अधूरी है,
जब तक लक ये सबके साथ नही् मनाए जा रहे
हो्। अच्छे पड्ोसी लवशेषकर बुजुग््ो् से बच््ो् को
अच्छी परवलरश, युवाओ् को सही माग्गदश्गन
और सपोर्ग लमलता है। बुजुग््ो् को भी युवाओ् का
साथ और सहयोग लमलता है। ऐसा स्वस्थ
माहौल सबको आपस मे् बांधे रखता है। सबको
एक खुशी लमलती है। 

सबको मिलती है खुशी
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िाय्यिारी अशभयंता िे शिलाफ िम्यिाशरयो् ने
प््दि्यन िर नौिरी बहाल िरने िी मांग उठाई

रबजली रनगि ने ठेका िद्् होने के बाद नही् की कि्मचारियो् की व्यवस्था

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

एएरपीसीडब्ल्यू यूदनयन से जुड्े
कम्चरादरयो् ने सोमवार को
काय्चकारी अदभयंता झज््र के
दखलाफ दवरोध प््दश्चन दकया।
यूदनयन ने अदधकादरयो् पर
लापरवाही का आरोप लगाते हुए
कम्चरादरयो् की सुरक््ा और ठेका
कद्मचयो् के भदवष्य को लेकर गंभीर
सवाल उठाए। प््दश्चन मे् राज्य
उपप््धान बंसी लाल, के्द््ीय कमेटी
सदस्य रदवंद्् दलाल तथा सव्च
कम्चरारी संघ हदरयाणा के
बहादुरगढ् ब्लॉक प््धान दबजे्द्् सैनी
दवशेष र्प से मौजूद रहे। काय्चक््म
की अध्यक््ता यूदनट प््धान उमेश
कुमार ने की, जबदक मंर संरालन
यूदनट सेके््ट््ी राकेश कुमार ने दकया।
वक्ताओ् ने कहा दक इंपीदरयल
मे्टेने्स कंपनी का ठेका समाप्त होने

की जानकारी पहले से होने के
बावजूद दनगम ने समय रहते
वैकश्लपक व्यवस्था नही् की। ठेका
रद्् होने के बाद अधीक््क अदभयंता
द््ारा बुपदनया सदहत अन्य उपमंडलो्
से कम्चरादरयो् का दसटी बहादुरगढ्

मे् तबादला कर मे्टेने्स काय्च सौ्प
ददया गया, दजससे कम्चरादरयो् की
सुरक््ा जोदखम मे् पड् गई। यूदनयन
का कहना है दक दबजली काय्च वही
कम्चरारी सुरद््कत ढंग से कर सकता
है दजसे अपने के््त्् की पूरी जानकारी

हो, अन्यथा दुघ्चटना की आशंका
बनी रहती है। यूदनयन ने आरोप
लगाया दक ठेका समाप्त होने से 107
कम्चरादरयो् की नौकरी प््भादवत हुई
है। उनकी बहाली, पुरानी पे्शन
योजना लागू करने तथा उच््
न्यायालय के आदेशानुसार कच््े
कम्चरादरयो् को पक््ा करने की मांग
की गई। प््दश्चन मे् संदीप वत्स,
दयानंद, कुलदीप, दवनोद, शमशेर
राणा, कृष्ण कुमार, दवजय कुमार,
राकेश सोलंकी, सुरे्द् ्, लदलत,
अदनल कुमार, सतनारायण, ददनशे
कुमार, सतीश कुमार, पावन यादव,
संजय, अनुज, आदरफ खान,
योगेश, गौरव, महेश, रदवंद्् कुमार,
मुकेश, दीपक वत्स, ऋदष प््काश,
अरदवंद, नवीन कुमार, रंद््शेखर,
प््दीप, जेई दबरजू, अंदकत, संदीप
और दीदपका सदहत अनेक कम्चरारी
उपश्सथत रहे।

बहादुरगढ्। काय्ासलय के गेट पर प््दि्सन करते शबजली कम्सचारी। फोटो: हवरभूिम

एरडी वदरषंं माधंयदमक दवदंंालय सालंहावास में अंतरसिनीय कंपंयूटर पंंशंनोतंंरी 

कलाि सदन प््थि औि अटल सदन दूसिे स्थान पि 
हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

एरडी वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय
साल्हावास मे् सोमवार को
अंतरसदनीय कंप्यूटर प््श्नोत््री
का आयोजन दकया गया।
प््श्नोत््री मे् दूसरी से पांरवी्
कक््ा तक के दवद््ाद्थचयो् ने भाग
दलया। प््ाराय्च सतबीर दसंह की
अध्यक््ता मे् आयोदजत इस
प््दतयोदगता मे् उपप््ाराय्ाच नीलम
कुमारी ने दनण्ाचयक की भूदमका
दनभाई। कंप्यूटर अध्यादपका पूजा
देवी ने बताया दक अंतरसदनीय
प््दतयोदगता मे् कलाम सदन की
टीम से कंुज, वंदशका, दरद््कत व

पीयूष ने 64 अंक लेकर प््थम
स्थान प््ाप्त दकया। अटल सदन

की टीम सेजल, गद्वचका, मानसी
व यद््कका ने 54 अंक लेकर

द््दतीय, रमन सदन की टीम के
नमन, दरद््ि, पदरदणदत व आददत्य

ने 53 अंक लेकर तृतीय स्थान
प््ाप्त दकया जबदक पटेल सदन

को सांत्वना पुरस्कार से संतोष
करना पड्ा। एरडी ग््ुप सदरव
दवशाल नेहरा ने दवद््ाद्थचयो् से
कहा दक आधुदनक युग कंप्यूटर
का युग है। इसकी बेदसक
जानकारी अदत आवश्यक है।
राल्स्च बैबेज को कंप्यूटर का
जनक कहा जाता है, दजसने इस
मशीन का अदवष्कार करके
मनुष्य के काय््ो् को और भी
आसान कर ददया है। एरडी ग््ुप
डायरेक्टर रमेश गुदलया और
सदरव हेमंत गुदलया ने दवजेता
दवद््ाद्थचयो् को पुरस्कृत करते हुए
उनके उज्््वल भदवष्य की
कामना की। 

नंयूज डायरी
अदभभावकों ने ली बचंंों के परीकंंा पदरणाम की जानकारी 

झज््र। एिए सीवनयर सेके्िरी थ्कूि मे् सोमिार को पीवरयोविक टेथ्ट 4 के
पवरणाम को िेकर प््ी नस्गरी से ग्यारहिी् कक््ा तक के विद््ाव्िगयो् के विए पीटीएम
का आयोजन वकया रया। थ्कूि प््ाचाय्ाग वनवि कावदयान ने बताया वक अवभभािको्
ने वशक््को् से वमिकर अपने बच््ो् के परीक््ा पवरणाम की जानकारी िी। इस
दौरान अवभभािको् द््ारा बच््े की पढ्ाई को िेकर सुझाि भी वदए रए वजन्हे्
वशक््को् द््ारा नोट कर विया रया। थ्कूि प््बंिक केएम िारर ने अवभभािको् के
साि पीटीएम की साि्गकता पर अपने विचार साझा वकए। थ्कूि िायरेत्टर
जरपाि रुविया, जयदेि दवहया, अवनता रुविया, नीिम दवहया, योवजत रुविया,
भविष्य दवहया, एचओिी रविंद्् िोहचब, वपंकी अहिाित, पुष्पा यादि, िीपीई
अवमत िोहचब, विशाि, म्यूवजक टीचर वजते्द्् ि आट्ग टीचर वरवतका सवहत अन्य
भी उपस्थित रहे। 

एसडीएम ने समाधान दरदवर में सुनीं लोगों की समसंयाएं

बेरी। िीरिार को आयोवजत समािान वशविर मे् एसिीएम रेणुका नांदि ने िोरो्
की समथ्याओ् को सुना और संबंवित विभारीय अविकावरयो् को समथ्याओ् के
जल्द समािान करने के वनद््ेश वदए। उन्हो्ने संबंवित विभाराध्यक््ो् को वनद््ेश वदए
वक जो वशकायते् दोबारा खुिी है्, उनके कारणो् की जांच की जाए और उनका
रुणित््ापूण्ग वनपटान वकया जाए। उन्हो्ने कहा वक विभाराध्यक्् थ्ियं ऐसी
वशकायतो् पर संज््ान िे् और वशकायतकत्ाग की संतुव््ि को ध्यान मे् रखते हुए
समािान करिाएं, तावक िही वशकायत दोबारा न खुिे। उन्हो्ने कहा वक समािान
वशविर को केिि औपचावरकता न मानते हुए जनसेिा का माध्यम समझे् और हर
वशकायत का समयबद्् ि थ्िायी समािान सुवनव््ित करे्।  

पेयजल आपूदंतच और अवैध कबंजे हटवाने की रखी मांग

झज््र। सोमिार को आयोवजत वजिा स््रीय समािान वशविर मे् एिीसी
जरवनिास ने नारवरको् की समथ्याएं सुनी और सभी विभाराध्यक््ो् को वनद््ेश देते
हुए कहा वक नारवरको् की समथ्याओ् का प््ािवमकता के साि शीघ्् समािान करे्।
वशविर मे् नारवरको् ने पेयजि आपूव्तग, सीिरेज वसथ्टम दुर्स्् करिाना, नई पाइप
िाइन वबछिाने, पवरिार की आय दुर्स्् करिाने, बीपीएि काि्ग, अिैि कब्जे
हटिाने बारे एिं विवभन्न सामावजक पे्शन बनिाने से संबंवित वशकायते् रखी।
एिीसी ने कहा वक समािान वशविर आमजन और प््शासन के बीच संिाद का एक
सशत्त माध्यम है। ऐसे वशविरो् से न केिि िोरो् को एक थ्िान पर प््शासवनक
सेिा वमिती है, बस्लक वशकायतो् का समािान भी तत्परता से हो पाता है। 

संवयंसेवकों ने बनाया मानव दपरादमड
महादवदंंालय पदरसर की साफ-सफाई की

झज््र। राजकीय महाविद््ािय वबरोहड् की राष््््ीय सेिा योजना इकाई एक एिं
दो द््ारा आयोवजत सात वदिसीय वशविर के चौिे वदन की शुर्आत प््ाि्गना ि
व्यायाम के साि हुई। काय्गक््म अविकारी िॉ. वशिानी ि िॉ. सिीन ने बताया वक
इसके उपरांत िॉ. िीरे्द्् ने थ्ियंसेिको् के बीच शारीवरक खेि रवतविवियो् का
आयोजन कराया। इसमे् थ्ियंसेिको् की रथ्साककशी जहां आकष्गण का के्द््
रही िही् थ्ियंसेिको् ने मानि वपरावमि का प््भािशािी प््दश्गन कर सभी का
ध्यान आकव्षगत वकया। इस दौरान थ्ियंसेिको् द््ारा देशभस्तत पर आिावरत समूह
रीत भी प््स््ुत वकया। इसके अिािा थ्िच्छता अवभयान चिाकर विद््ािय पवरसर
की साफ-सफाई करते हुए भी थ्ियंसेिको् द््ारा श््मदान वकया रया। इस मौके
पर राजेश कुमार, ओमबीर, वनवतन ि व््पयंका सवहत अन्य भी उपस्थित रहे।

बहादुरगढ्। िरना देकर प््दि्सन करते कम्सचारी। फोटो: हवरभूिम

बहादुरगढ़। िीसी रेट पाट्ग-2 के कम्गचावरयो् की जबरन आईिी बनाकर
एचकेआरएन मे् मज्ग करने का विरोि िरातार जारी है। सोमिार को एचएसईबी
िक्कर यूवनयन के बैनर तिे बहादुररढ् वबजिी वनरम काय्ागिय पवरसर मे् विरोि
जताया रया। कम्गचावरयो् ने करीब दो रंटे तक िरना प््दश्गन कर जमकर
नारेबाजी की। िरने की अध्यक््ता जेई िोकेश ने की, जबवक मंच संचािन अवमत
शम्ाग ने वकया। ित्ताओ् ने कहा वक अरर समय रहते सरकार ने यह तुरिकी
फरमान िापस नही् विया तो वनरम को रंभीर पवरणाम भुरतने हो्रे। निीन,
राकेश, राजेश, मनोज, महेश, भूपे्द््, रिी्द््, वजते्द््, संदीप, िम्गराज, बंटी, मुकेश,
प््िीण जेई, जयपाि, वबजे्द््, संजय, अतुि, सुवमत आवद ने भी अपने विचार रखे।

एरकेआरएन में मजंच करने का कमंचरादरयों ने दकया दवरोध

दवदंंादंथचयों को सडंक
सुरकंंा को लेकर यातायात

दनयम समझाए
बहादरुगढ़। रािं िोिा खदु्ग सथ्ित
जसेी िॉ कॉिजे मे ् सोमिार को
िायि 112, सडक् सुरक््ा, चाइनीज
माझंा तिा नशा मसुत्त विषयो ् पर
एक जारर्कता काय्गक््म
आयोवजत वकया रया। काय्गक्म् मे्
बतौर मखुय् ित्ता पहुचं े एसआई
सतय्प्क्ाश वसहं न े विद््ावि्गयो ् को
कानून, सुरक््ा और सामावजक
वजम्मेदावरयो् के प््वत जारर्क
वकया। एसआई सतय्प्क्ाश वसहं ने
बताया वक आपात सथ्िवत मे ्िायि
112 सिेा आमजन क े विए ति्वरत
सहायता का माधय्म है। वकसी भी
दरु्गटना, अपराि या आपातकािीन
सथ्िवत मे ् तरुतं 112 पर कॉि कर
पुविस सहायता प््ाप्त की जा
सकती ह।ै सड्क सुरक््ा पर बोिते
हएु उनह्ोन् ेहेिमटे और सीट बलेट्
के अवनिाय्ग उपयोर,
ओिरथ्पीविंर से बचने, नशे की
हाित मे् िाहन न चिाने तिा
ट््वैफक वनयमो ्का पािन करन ेका
सदंशे वदया। उनह्ोन् ेकहा वक छोटी
सी िापरिाही बड्ी दुर्गटना का
कारण बन सकती ह,ै इसविए हर
व्यस्तत को वजम्मेदार नारवरक
बनना चावहए। चाइनीज माझं े के
दषुप््भ्ािो् पर प््काश िाित े हुए
एसआई ने बताया वक यह माझंा न
केिि पव््कयो् बस्लक दोपवहया
िाहन चािको ् के विए भी रातक
सावबत हो रहा है। उन्हो्ने
विद््ावि्गयो ्को नश ेस ेदरू रहन ेऔर
समाज मे ्नशा विरोिी अवभयान को
मजबतू करने का आह््ान वकया।

झज््र। महाराजा अग््सेन मवहिा महाविद््ािय मे् सोमिार को कॅवरयर
काउंसविंर सत्् का आयोजन वकया रया। काय्गक््म मे् विशेष र्प से उपस्थित
भारतीय सेना के व््िरेवियर िॉ. अशोक पाठक ि ध््ुि भटनारर ने प््ाचाय्ाग िॉ.
नीिम रर्ग के साि मां सरथ्िती को नमन वकया। व््िरेवियर िॉ.  अशोक पाठक
ने ऑपरेशन वसंदूर से संबंवित महत्िपूण्ग जानकारी छात््ाओ् के साि सांझा की।
उन्हो्ने बताया वक ऑपरेशन वसंदूर मे् उच्् पवरशुद््ता िािे हवियारो् का प््योर
वकया रया िा। उन्हो्ने छात््ाओ् को उनके व्यस्ततत्ि क््मता और र्वचयो् के
आिार पर सही कॅवरयर पि, उच्् वशक््ा और नौकरी के अिसरो् बारे
मार्गदश्गन प््दान वकया। ध््ुि भटनारर ने वशक््ा मे् विवजटि साक््रता का महत्ि
बताते हुए कहा वक यह पढ्ने, विखने, तकनीकी कौशि और आिोचनात्मक
सोच का उपयोर करके हमारी आरे बढ्ने की क््मता का विकास करता है।
इनके अिािा सक््म ठाकुर ने छात््ाओ् से नौकरी के अनुबंि संबंिी फॉम्ग
भरिाए। इस मौके पर कॅवरयर काउंसविंर इंचाज्ग िॉ.  अनु बरिड्, िॉ.
वचत््िेखा बंसि ि िॉ. अनुपमा ने भी संबोवित वकया। 

व्यक्तित्व क््मिा व र्चि अनुसार
कॅचरयर का िुनाव करें छात््ाएं : पाठक

झज््र। कशरयर काउंसशलंग सत्् म्े छात््ाओ् को संबोशित करते हुए िक्ता। 

पूर्व वरधायक राजे्द्् जून
ने बढ्ते अपराध पर

सरकार को घेरा
बहादुरगढ़। पूव्च दवधायक राजे्द्् जून ने
प््देश मे् बढ्ती आपरादधक वारदातो् को
लेकर भाजपा सरकार पर तीखा हमला
बोला है। उन्हो्ने कहा दक भाजपा शासन मे्
अपराध ररम पर पहुंर रुका है और आम
जनता खुद को असुरद््कत महसूस कर रही

है। हाल ही मे् रोरी, लूट
और हत्या की वारदातो्
की वजह से कानून-
व्यवस्था पूरी तरह
ररमराई हुई है। पूव्च
दवधायक ने कहा दक
भारतीय जनता पाट््ी की
सरकार अपरादधयो् पर

अंकुश लगाने मे् दवफल रही है। पुदलस
व्यवस्था पर सवाल उठाते हुए उन्हो्ने कहा
दक क््ेत्् मे् गश्त बढ्ाने और अपरादधयो् पर
सख्त कार्चवाई करने की जर्रत है, तादक
लोगो् म्े सुरक््ा का भरोसा कायम हो सके।
उनह्ो्ने आरोप लगाया दक सरकार केवल
घोषणाएं कर रही है, जबदक जमीन पर
हालात लगातार दबगड्ते जा रहे ह्ै।

राजे्द्् शसंह जून

भारतीय मजिूर संघ के कमंचरादरयों
का दवरोध पंंिरंचन कल होगा

झज््र। भारतीय मजदूर संघ द््ारा बुधवार को दवरोध
ददवस के र्प मे् राष््््व्यापी आंदोलन आयोदजत दकया
जाएगा। आंदोलन को सफल बनाने के दलए

आंगनबाड्ी वक्कस्च एवं हेल्पर
यूदनयन की प््देशाध्यक््ा छोटा
गहलोत की अध्यक््ता मे् बैठक
का आयोजन दकया गया। उन्हो्ने
बताया दक इस दवरोध प््दश्चन मे्
आंगनबाड्ी वक्कस्च और
आंगनबाड्ी हेल्पर भी भाग लेगी।
दजला मुख्यालय पर शांदतपूण्च एवं

लोकतांद््तक ढंग से दवरोध-प््दश्चन, रैली एवं ज््ापन
काय्चक््म का आयोजन दकया जाएगा। दवरोध प््दश्चन
के बाद डीसी के माध्यम से प््धानमंत््ी को ज््ापन
भेजा जाएगा। सभी संगठनो्, यूदनयनो् एवं
काय्चकत्ाचओ् से अपील की गई है दक वे इस राष््््व्यापी
आंदोलन मे् अदधक से अदधक संख्या मे् भाग ले्,
तादक श््दमक दहतो् की आवाज मजबूती से सरकार
तक पहुंर सके। उनकी मुख्य मांगो् मे् आंगनबाड्ी,
आशा वक्कस्च, दमड-डे मील सदहत अन्य योजना
कद्मचयो् का मानदेय बढ्ाए जाने, न्यूनतम पे्शन एक

हजार र्पये से बढ्ाकर 7 हजार 5 सौ र्पये प््दत माह
करना, ईएसआईसी व ईपीएफ के अंतग्चत कवरेज की
वेतन-सीमा बढ्ाकर अदधक श््दमको् को सामादजक
सुरक््ा का लाभ ददया जाए। बोनस अदधदनयम 1965
के अंतग्चत बोनस पात््ता सीमा वत्चमान वेतन स््र के
अनुर्प बढ्ाई जाए। योजना कद्मचयो् एवं ठेका
श््दमको् दनयदमतीकरण दकया जाए। सामान्य भत््ी पर
लगे प््दतबंध को हटाकर रोजगार की गारंटी व सेवा
सुरक््ा सुदनद््ित दकए जाने की मांग शादमल है्। 

झज््र। बैठक म्े उपस्थथत आंगनबाड्ी िक्कस्स को संबोशित
करते हुए प््देिाध्यक््ा छोटा गहलोत। फोटो: हवरभूिम

n आंदोलन
को सफल
बनाने के
वलए वकया
बैठक का
आयोजन  

शिशिर मंे 170 लोगो् ने उठाया
शिशित्सा सुशिधाओ् िा लाभ 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

सव््ोदय जनदहत समाज कल्याण
एनजीओ द््ारा क््ेत्् के गांव खेड्ी
खुम्मार मे् हेल्थ रेकअप कै्प का
आयोजन दकया गया। क्ैप म्े
मुख्यादतदथ के र्प मे् नगर पदरषद के
रेयरमैन दजले दसंह सैनी उपश्सथत
रहे। कै्प की शुर्आत करते हुए
उन्हो्ने कहा दक लोगो् को इस प््कार
के दशदवरो् का लाभ उठाना रादहए।
उन्हो्ने संस्था द््ारा दकए गए इस
काय्च की सराहना की। कै्प मे् मैक्स

हॉश्सपटल ददल्ली की दरदकत्सकीय
टीम द््ारा लोगो् की बीपी, शुगर,
पीएफटी व अन्य रोगो् की जांर की
गई। क्ैप मे् 170 लोगो् ने
दरदकत्सकीय सेवाओ् का लाभ
उठाया। इस मौके पर नगर पाष्चद
जयपाल दसंह बांगड्, एनजीओ के
अध्यक्् प््दीप शम्ाच, सूरजभान सैनी,
कौशल्या वम्ाच, दनरंजन सेठी, महे्द्् ,
अदनल, देवे्द्् यादव, रामावतार,
सूबेदार राकेश यादव, रमेश मल्हान,
ददनेश वदशष््, जयपाल यादव,
अदमत सदहत अन्य भी उपश्सथत रहे। 

झज््र। कै्प मे् मुख्याशतशथ नप चेयरमैन को पुष्पगुच्छ भे्ट करते हुए एनजीओ
पदाशिकारी।  फोटो: हवरभूिम

n एचडी ग््ुप
डायरेक्टर रमेि
गुवलया और सवचि
हेमंत गुवलया ने
विजेता विद््ाव्थियो्
को पुरस्कृत करते
हुए उनके उज्््िल
भविष्य की 
कामना की

झज््र। शिक््को् के साथ उपस्थथत शिजेता प््शतभागी।  फोटो: हवरभूिम

टायर पंकंरर होने पर खडंी बारात की बस
को टंंक ने मारी टकंंर, रार घायल

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

गांव बुपदनया के दनकट केएमपी
एक्सप््ेस-वे पर बस और ट््क की
टक््र हो गई। हादसे मे् बस मे्
सवार रार युवक गंभीर र्प से
घायल हो गया। उन्हे् पीजीआई
रोहतक मे् भत््ी कराया गया है।
हादसे के दलए ट््क रालक को
दजम्मेदार ठहराया गया है। पुदलस ने
केस दज्च कर छानबीन शुर् कर दी
है। घायलो् की पहरान योगेश,
सुनील, दीपक व कन्हैया के र्प मे्
हुई है। ये उत््र प््देश के मथुरा के
रहने वाले ह्ै। जानकारी के
अनुसार, यूपी से एक बस ददल्ली मे्
आयोदजत शादी मे् आई थी। बस म्े
ये रारो् युवक भी अपने दरश्तेदारो्
व पदरदरतो् के साथ थे। शादी
संपन्न होने के बाद बस केएमपी के

रास््े के दलए रल दी। बताते है् दक
जब बुपदनया के दनकट बस पहुंरी
तो अगले टायर मे् पंक्रर हो गया।
बस सड्क दकनारे लगाकर टायर
बदला जा रहा था। इसी दौरान पीछे
से एक दहमारल नंबर के ट््क ने
बस को टक््र मार दी। इस दौरान
दपछली सीट पर बैठे योगेश,
सुनील, दीपक व कन्हैया आदद बुरी

तरह से घायल हो गए। जैसे तैसे
इन्हे् बस से दनकाला गया और
बहादुरगढ् के नागदरक अस्पताल
ले जाए गए। यहां से इन्हे् पीजीआई
रोहतक रेफर कर ददया गया। सूरना
पाकर बादली थाने से पुदलस मौके
पर पहुंरी और जांर शुर् की। इस
संबंध मे् ट््क रालक के दखलाफ
केस दज्च दकया गया है। 

n गांि बुपवनया के वनकट केएमपी
एक्सप््ेस-िे पर हादसा

झज््र। रवििार की देर रात ग्िाविसन मार्ग
स्थित रेििे फाटक के नजदीक दो ट््ािे
आपस मे् जा टकराए। िोरो् का कहना है वक
रात करीब ढाई बजे जब फाटक बंद होने पर
िाहनो् की कतार िरी िी। ऐसे म्े साल्हािास
का निीन भी अपने ट््ािे को खड्ा करके
फाटक खुिने का इंतजार कर रहा िा। उसी
दौरान तेज रवत से आ रहे यूपी वनिासी संदीप
ने अपने ट््ािे से निीन के ट््ािे मे् टक््र मार
दी। टक््र िरने से उसका ट््ािा बुरी तरह क््वतग््स्् हो रया। रणीमत यह रही वक
दोनो् चािको् मे् से वकसी को भी चोट नही् आई। िेवकन देर रात हुए इस हादसे के बाद
िाहनो् की िंबी कतारे् िर रई।  दोपहर को जब पुविस को सूचना वमिी तो उन्हो्ने
क््वतग््स्् हुए ट््ािो् को सड्क वकनारे करिाकर यातायात व्यिथ्िा सुचार् कराई रई। 

रेलवे फाटक पर ट््ाले ने आगे खडे्
ट््ाले को मारी टक््र, लगा जाम

सुरेहती गांव के
नीमनाथ मंदिर में कुशंती

महाकुंभ एक मारंच को
झज््र। क््ेत्् के गांव सुरेहती मे्
आगामी एक मार्च को दादा नीमनाथ
मंददर पदरसर मे् 47वे् वाद्षचकोत्सव
का आयोजन दकया जाएगा।
ग््ामवासी राजबीर रोदहल्ला ने बताया

दक वाद्षचकोत्सव
के दौरान जहां
देशी घी का
दवशाल भंडारे
का आयोजन
होगा वही् कुश्ती
महाकुंभ का
आयोजन भी
होगा। कुश्ती
महाकुंभ मे् पहली
इनामी कुश्ती के
दवजेता पहलवान
को 1 लाख 51
हजार र्पये की

प््ोत्साहन रादश प््दान की जाएगी।
दूसरी कुश्ती के दवजेता को एक लाख
र्पये तथा तीसरी कुश्ती के दवजेता
को 71 हजार र्पये की प््ोत्साहन रादश
से सम्मादनत दकया जाएगा। इसके
अलावा अनेक छोटी व बड्ी कुश्शतयां
भी शादमल रहे्गी।  

n पहली
इनामी
कुश्ती के
विजेता
पहलिान
को 1 लाख
51 हजार
र्पये की
प््ोत्साहन
रावि प््दान
की जाएगी



खबर संक््ेप
स्िैक के साथ युवक 
को धकया धगरफ्तार
बहादुरगढ़। पुवलस की एंटी
नारकोवटक सेल ने स्मैक सवहत
एक आरोपी को वगरफ्तार वकया है।
आरोपी की पहाचन वििम के र्प
मे् हुई है। उसे बराही रोड से काबू
वकया गया। आरोपी से 2.22 ग््ाम
स्मैक बरामद हुई। उसके वखलाफ
लाइनपार थाने म्े केस दज्ा वकया
गया है।
राठी और दिाि की
श््द््ांजधि सभा कि
बहादुरगढ़। इंवडयन नेिनल
लोकदल के पूि्ा प््देिाध्यक्् स्ि.
नफे वसंह राठी ि जयवकिन दलाल
की दूसरी पुण्यवतवथ पर बुधिार 25
फरिरी को नजफगढ् रोड स्सथत
राठी फाम्ा हाउस मे् श््द््ांजवल सभा
का आयोजन वकया जाएगा। यह
जानकारी इनेलो के िहरी अध्यक््
अवनल मदान ने दी है।  उन्हो्ने
बताया वक स्ि. नफे वसंह राठी ि
स्ि. जयवकिन दलाल को
श््द््ांजवल देने के वलए इस सभा मे्
काफी लोग पहुंचे्गे।
सरेआि सट््ा खाईवािी
करता युवक पकड्ा
बहादुरगढ़। पुवलस की एिीटी सेल
ने सरेआम सट््ा खाईिाली के
आरोप मे् एक व्यस्कत को वगरफ्तार
वकया है। आरोपी की पहचान रिी्द््
वनिासी जाखोदा के र्प मे् हुई है।
आरोप है वक िह पुराने बस अड््े के
वनकट मेट््ो स्टेिन के नीचे सट््ा
खाईिाली कर रहा था। इसी दौरान
पीएसआई वजते्द्् की टीम ने उसको
काबू वकया। आरोपी के पास से दस
हजार र्पये बरामद हुए। उसके
वखलाफ वसटी थाने म्े केस दज्ा
वकया गया है। 
21 धवद््ाध्थटयो् का अधसस्टे्ट
प््ोफेसर के पद पर चयन
रोहतक।  महव्षा दयानंद विवि के
जूलॉजी विभाग के वलए गि्ा का
क््ण है। विभाग के 21 विद््ाव्थायो्
का हवरयाणा लोक सेिा आयोग
द््ारा आयोवजत परीक््ा मे् अवसस्टे्ट
प््ोफेसर पद पर चयन हुआ है।
जूलॉजी  विभागाध्यक्् प््ो. मीनाक््ी
िम्ाा ने चयवनत अभ्यव्थायो् को
बधाई दी है।
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गोिािाओ् को नस्ि सुिार का
के्द्् बनाना िोगा : श््वण कुिार 
झज््र । गोिालाओ् को नस्ल सुधार का के्द्् बनाने के
वलए समाज के हर िग्ा का सहयोग आिश्यक है।
सरकार इस वदिा मे् हर संभि मदद के वलए पूरी तरह
तैयार है। यह बात हवरयाणा गो सेिा आयोग के अध्यक््
श््िण कुमार गग्ा ने अवधकावरयो् ि गोिाला प््बंधको्
की बैठक को संबोवधत कर करते हुए कही। 

उन्हो्ने कहा वक ित्ामान समय मे् गो नस्ल और
फसल को बचाना सबसे बड्ी आिश्यकता है। इसके

वलए प््ाकृवतक खेती को बढ्ािा देना
होगा, वजससे न केिल खेती की लागत
कम होगी बस्लक पय्ाािरण संरक््ण को
भी बल वमलेगा। उन्हो्ने अवधकावरयो् से
आह््ान वकया वक प््ाकृवतक खेती को
प््ोत्सावहत करने के वलए वकसानो् और
गोिाला संचालको् को जागर्क वकया
जाए। उन्हो्ने गांि खरमाण स्सथत
गोकलु फाम्ा का दौरा कर नस्ल सुधार
संबंधी गवतविवधयो् का वनरीक््ण वकया।
उन्हो्ने गोिालाओ् को राहत देने की

वदिा मे् एक महत्िपूण्ा घोषणा करते हुए कहा वक
प््त्येक पंजीकृत गोिाला को प््वत एक हजार गाय पर
एक ई-वरक्िा उपलब्ध कराई जाएगी। 

जेएनवी किोई िे् बास्केटबॉि
कोट्ट का धकया उद्घाटन

हरिभूिम न्यूज:झज््र 

क््ेत्् के गांि कलोई स्सथत पीएमश््ी जिाहर
निोदय विद््ालय मे् खेल सुविधाओ् को
बढािा देने की वदिा मे् एक बडा कदम उठाया
गया है। विद््ालय पवरसर म्े वरलायंस
फाउंडेिन और मॉडल इकोनॉवमक टाउनविप

वलवमटेड द््ारा निवनव्मात आधुवनक
बास्केटबॉल कोट्ा का उद्घाटन वकया गया।  
मुख्यावतवथ ि सीएसआर विभाग प््मुख
वरटायड्ा लेस्फटने्ट कन्ाल रोमेल राज्याण द््ारा
वरबन काटकर उद्घाटन वकया गया। इस
अिसर पर उनके साथ वरलायंस की
सीएसआर टीम से लोकेि कापसे वडप्टी
जनरल मैनेजर और राजकंिर पंघाल सीवनयर
एग्जीक्यूवटि भी उपस्सथत रहे। प््ाचाय्ा राजेि
गुप्ता ने कहा वक इस कोट्ा के बनने से ग््ामीण
पवरिेि के प््वतभािाली वखलाव्डयो् को अपनी
प््वतभा वनखारने का एक बेहतरीन मंच
वमलेगा। इस दौरान विद््ाव्थायो् के बीच एक
प््दि्ानी मैच भी खेला गया। 

कायंयकरंाय ही कांगंंेस
पारंंी की िीढं : सांसद

हरिभूिम न्यूज:बहािुरगढ़

सांसद दीपे्द्् वसंह हुड््ा सोमिार को
बहादुरगढ् म्े पहंुचे और कई
समावजक काय्ाक््मो् म्े विरकत की।
िाड्ा-5 मे् कांग््ेस नेता अर्ण खत््ी
के वनिास पर पहंुचकर खत््ी
पवरिार की बेटी के िैिावहक
काय्ाक््म पर पवरिार को
िुभकामनाएं दी्। िही् लाइनपार मे्
ही कांग््ेस नेता संदीप दवहया के
वनधन पर िोक जताया तथा अनाज
मंडी मे् स्ि. श््ीकृष्ण लाल गोयल के
वनधन पर पवरिार को सांत्िना दी्।

उधर, सांसद दीपे्द्् वसंह हुड््ा के
वनिास पर पहुंचने पर िवरष्् कांग््ेस
नेता उमेद वसंह खत््ी, कांग््ेस नेता
अर्ण खत््ी ने फूलो् का गुलदस््ा
भे्ट कर तथा समथ्ाको् ने उनका
फूल-मालाएं पहनाकर भव्य स्िागत
वकया। इस मौके पर सांसद दीपे्द््
वसंह हुड््ा ने कहा वक काय्ाकत्ाा ही
पाट््ी की रीढ् होते है्। अर्ण खत््ी
एक मेहनती, ऊज्ाािान और जुझार्
काय्ाकत्ाा है्, जो लंबे समय से
कांग््ेस पाट््ी की नीवतयो् और
विचारधारा को जन-जन तक

पहुंचाने का काय्ा कर रहे ह्ै। संगठन
के प््वत उनकी वनष््ा और जनता के
बीच उनकी सव््कयता सराहनीय है।
सांसद दीपे्द्् वसंह हुड््ा ने अर्ण
खत््ी के चाचा देिे्द्् खत््ी की सुपुत््ी
मुस्कान खत््ी के वििाह पर खत््ी
पवरिार को बधाई दी। साथ ही बेटी
मुस्कान के सुखद दांपत्य जीिन की
िुभकामनाएं दी्। 

इस अिसर पर उमेद वसंह
खत््ी, अवनल खत््ी, िैलेि खत््ी,
विकास खत््ी, अचल खत््ी, आिु,
कुणाल खत््ी, युग, जवतन, कमला,
कविता, सरोज दवहया, सुमन, गीता
ड््ोवलया, अवमत अहलाित, सन्नी,
कुलविंदर, वबट््् डािला, निदीप,
सुखबीर आिद मौजूद रहे।

हरिभूिम न्यूज:बहािुरगढ़

राजधानी मे् हुई न्यू वदल्ली मैराथन मे्
बहादुरगढ् रनस्ा ग््ुप के धािको् ने
उत्कृष्् प््दि्ान वकया। ग््ुप के 300 से
अवधक धािको् ने विवभन्न िग््ो् मे्
वहस्सा वलया, वजनमे् 140 ने पूण्ा
मैराथन सफलतापूि्ाक पूरी की। दौड्
की िुर्आत जिाहरलाल नेहर्
स्टेवडयम के गेट नंबर-14 से हुई।
तीन घंटे से कम समय मे् दौड् पूरी
कर सनी और राकेि सरन ने उत्कृष््
प््दि्ान वकया। 

चार घंटे से कम समय मे् देिे्द््
वकिोर प््साद, िलभ खरे, विजय,
एंटनी, पुष्कर, रामाकांत, कांता साहू,

डीके िम्ाा और संदीप िम्ाा रहे। िही्
रजत कौविक, विजय दवहया, संजय
भगत, िैभि, अतुल एस.
श््ीिास््ि, निीन आर.के. मोर और
कौिल िम्ाा ने पांच घंटे के भीतर
मैराथन पूरी की। 21 वकमी िग्ा मे्
विजे्द् ्, रिी्द् ् दवहया, सत्यिान
डागर, निनीत दलाल, रवचत,
संदीप, आकाि, मेजर कुलिंत,

विकास राठी, नीरज डाबस, नरेि,
परमेि गुप्ता और महेि चंद ने 90
वमनट के अंदर वफवनि लाइन पार
कर वफटनेस का पवरचय वदया।
िही्10 वकमी मे् डॉ. वकरण वछल्लर
और सुनील वसकरी ने भी सफल
भागीदारी दज्ा की। आयोजको् ने
समूह को उत्कृष्् सहभावगता के वलए
वििेष स्मृवत-वचन्ह प््दान वकया। 

पंजाब िे् आयोधजत बॉड्टर
िैराथन िे् भी परचि
पंजाब मे् आयोवजत दी बॉड्ारमैन
मैराथन मे् भी बीआरजी के धािको्
ने प््भाििाली प््दि्ान वकया। सीमा
राित ने अपनी पहली 42 वकमी
दौड् म्े व््दतीय स्थान हावसल कर 75
हजार का नकद पुरस्कार जीता।
ब््ह्म प््काि मान और गुलाब वसंह
ने भी बेहतरीन समय दज्ा वकया।
धम्ािीर ने  21 वकमी, नरे्द्् जांगड्ा
ि राजपाल ने 10 वकमी तथा वकरण
नर्ला ने 21 वकमी अमृत कौर और
रोहतास ने सफलतापूि्ाक दौड् पूरी
की। समूह के संस्थापक दीपक
वछल्लर के अनुसार, इतनी बड्ी
भागीदारी इस बात का संकेत है वक
बहादुरगढ् तेजी से वफटनेस
गवतविवधयो् का के्द्् बन रहा है।

िवन कर बेितर परीक््ा पधरणाि की कािना की

बहादुरगढ। वैश़य कऩया वकरष़़ माध़यकमक कवद़़ालय के प़़ांगण मे़ बोि़द
कि़़ाओ़ की छाि़़ाओ़ की सफलता की कामना के कलए हवन का आयोजन
ककया गया। काय़दि़़म का शुभारंभ वैकदक मंि़़ोच़़ारण के साथ हुआ। इस
अवसर पर कवद़़ालय के संचालक एसके अग़़वाल, क़़पंकसपल अंजू
अग़़वाल, समस़़ कशि़़कगण तथा बोि़द कि़़ाओ़ की छाि़़ाएं उपस़सथत रही़।
हवन के दौरान छाि़़ाओ़ ने पूरे उत़साह और श़़ि़़ा के साथ मंि़़ोच़़ारण
ककया तथा आहुकत अक़पदत की। काय़दि़़म के अंत मे़ प़़साद कवतरण ककया
गया और शांकतपाठ के साथ आयोजन का समापन हुआ। क़़पंकसपल व
तमाम कशि़़को़ ने सभी छाि़़ाओ़ को उज़़़वल भकवष़य एवं उत़कृि़़ सफलता
के कलए शुभकामनाएं दी़।

धिक््क अिोक ढोधरया को धििा सम्िान

झज़़र। कजले के कशि़़क अशोक कुमार ढोकरया को साकहत़य ि़़ेि़़ म़े
उत़कृि़़ प़़दश़दन पर कनराला हकरयाणा साकहत़य रत़न सम़मान से सम़माकनत
ककया गया है। उऩहे़ यह सम़मान कलानौर मे़ आयोकजत पुस़़क लोकाप़दण
एवं सम़मान समारोह मे़ प़़दान ककया गया। अशोक कुमार ढोकरया ने बताया
कक कनराला साकहस़तयक कला मंच रोहतक, हकरयाणा साकहत़य एवं संस़कृकत
अकादमी पंचकूला द़़ारा सती भाई साई़ दास कलानौर मे़ आयोकजत
समारोह मे़ साकहत़य अकादमी के कनदेशक िम़ददेव कवद़़ाथ़़ी व मुख़याकतकथ
प़़ोफेसर िॉक़टर सौरभ पांिेय द़़ारा कदया गया। 

छात््ो् को सूय्ट निस्कार का अभ्यास करवाया

बहादुरगढ। सूय़द नमस़कार अकभयान के तहत सोमवार को िाबोदा खुद़द
स़सथत महाराजा सूरजमल स़कूल मे़ कवशेष काय़दि़़म आयोकजत ककया
गया। काय़दि़़म के दौरान योग कशक़़िका रेणु कसंिु ने कवद़़ाक़थदयो़ को सूय़द
नमस़कार का कवकिवत अभ़यास करवाया और इसके शारीकरक व
मानकसक लाभो़ की कवस़़ृत जानकारी दी। उऩहो़ने बताया कक कनयकमत सूय़द
नमस़कार से शरीर स़वस़थ, मन एकाग़़ और आत़मकवश़़ास मे़ वृक़़ि होती
है। इस अवसर पर स़कूल के क़़पंकसपल िॉ. उमेश कछकारा, वाइस
क़़पंकसपल मुकेश रानी सकहत तमाम कशि़़को़ व कवद़़ाक़थदयो़ ने उत़साहपूव़दक
भाग कलया। 

जसबीर सैनी ने िंत््ी धवज का िािचाि जाना

बहादुरगढ। पूव़द पाष़दद एवं राष़़़़ीय सैनी सभा के प़़देश अध़यि़़ जसबीर
सैनी साकथयो़ सकहत अंबाला कै़ट मे़ पहुंचे। वहां उऩहो़ने कैकबनेट मंि़़ी
अकनल कवज का हालचाल जाना और उनके शीघ़़ स़वास़थ़य लाभ की
कामना की। जसबीर सैनी ने कहा कक मंि़़ी कवज के साथ लाखो़ लोगो़ की
दुआएं ह़ै। वे सदैव जनता के बीच रहकर उनकी समस़याओ़ के समािान
के कलए तत़पर रहते ह़ै। बकौल सैनी, मंि़़ी अकनल कवज ने आगंतुको़ का
आभार व़यक़त करते हुए कवश़़ास कदलाया कक वे शीघ़़ स़वस़थ होकर पहले
की तरह जनसेवा मे़ सक़़िय हो़गे। उऩहो़ने काय़दकत़ादओ़ से िे़़ि़़ की
समस़याओ़ से अवगत कराने का आग़़ह भी ककया। इस मौके पर कजला
अध़यि़़ लक़़़मण सैनी, राजपाल सैनी, साकहल गग़द, सत़यवान चेयरमैन,
सुनील कुमार, पवन कसंगला, जयप़़काश गग़द, पुनीत कुमार और नीरज
सकहत अऩय काय़दकत़ाद उपस़सथत रहे।

खबि संकंंेप

छात््ाओ् को परीक््ा के धिए धकया प््ेधरत

बहादुरगढ। पीएम श़़ी राजकीय कऩया वकरष़़ माध़यकमक कवद़़ालय मे़
सोमवार को दसवी़ कि़़ा की आगामी बोि़द परीि़़ा मे़ शाकमल होने
वाली 134 छाि़़ाओ़ के कलए आशीव़ादद समारोह आयोकजत ककया गया।
काय़दि़़म का उद़़ेश़य छाि़़ाओ़ के उज़़़वल भकवष़य की कामना करना
और उऩहे़ आत़मकवश़़ास के साथ परीि़़ा के कलए प़़ेकरत करना था।
कशि़़ा कवभाग की सेवाकनवृत़़ संयुक़त कनदेशक सुनीता ऱकहल ने मुख़य

अकतकथ के ऱप मे़ कशरकत की, जबकक कशि़़ाकवद राजबीर दकहया
कवकशि़़ अकतकथ रहे। समारोह की अध़यि़़ता कवद़़ालय की क़़पंकसपल
प़़वीण दकहया ने की। इस अवसर पर छाि़़ाओ़ को उनके प़़वेश पि़़
कवतकरत ककए गए तथा कवद़़ालय की ओर से पेपर बोि़द और स़टेशनरी
सामग़़ी भे़ट की गई। मुख़य अकतकथ सुनीता ऱकहल ने छाि़़ाओ़ का
उत़साहवि़दन करते हुए सफलता के कलए आत़मकवश़़ास और
सकारात़मक सोच को जऱरी बताया। राजबीर दकहया ने कहा कक
कनरंतर पकरश़़म, कशि़़को़ के माग़ददश़दन और अकभभावको़ के सहयोग
से कनक़़ित ऱप से शे़़ष़़ पकरणाम हाकसल ककए जा सकते ह़ै। क़़पंकसपल
प़़वीण दकहया ने छाि़़ जीवन मे़ अनुशासन को सफलता की कुंजी
बताया। समारोह मे़ राकेश, रेणू, शीतल, पुनीता, राजेश, अंजू, सुमन,
नीलम, सुनीता, सुदेश, पूनम, ममता और नीतू सकहत अऩय कशक़़िकाएं
उपस़सथत रही़।

नेहा सर्वश््ेष्् स्रयंसेवरका घोवित की
नाटक से बेटी बचाओ का विया संिेश 

बामड़ाेली मे़ नशे के खिलाफ रैली खनकालकर खकया जागऱक

हरिभूिम न्यूज:बहािुरगढ़

िैश्य आय्ा विक््ण मवहला
महाविद््ालय की एनएसएस इकाई
द््ारा गांि बामड्ोली मे् आयोवजत
सात वदिसीय विविर का समापन
हष््ोल्लास के साथ हुआ। अंवतम
वदन की िुर्आत स्ियंसेविकाओ् ने
योगाभ्यास से की। प््थम सत्् मे्
समाजसेिी सत्ये्द् ् दवहया और
विक््ाविद् एिं मानिावधकार
काय्ाकत्ाा संजीि िम्ाा ने युिाओ् से
निा मुस्कत अवभयान मे् सव््कय
भूवमका वनभाने का आह््ान वकया।
निा मुक्त भारत विषय पर रैली को
सत्ये्द्् दवहया, संजीि िम्ाा और
महाविद््ालय की प््ाचाय्ाा डॉ.
आिा िमा्ा ने हरी झंडी वदखाकर
रिाना वकया। 

स्ियंसेविकाओ् ने गांि की
गवलयो् म्े रैली वनकालकर और
नुक््ड् नाटको् के माध्यम से
ग््ामीणो् को निा मुस्कत, बेटी
बचाओ, पय्ाािरण संरक््ण, मवहला

सिस्कतकरण और सड्क सुरक््ा के
प््वत जागर्क वकया। सायंकालीन
सत्् म्े कॉलेज प््धान सत्यनारायण
अग््िाल मुख्य अवतवथ रहे। उप
प््धान पिन जैन, महासवचि सुरेि
अग््िाल और आिु अग््िाल
विविष्् अवतवथ के र्प मे् उपस्सथत
रहे। समापन अिसर पर बीएड
प््थम िष्ा की तन्नू, ईिा रानी, नेहा
और आभा ने हवरयाणिी नृत्य तथा
सुषमा ने पंजाबी नृत्य प््स््ुत वकया।

प््ाचाय्ाा डॉ. आिा िम्ाा ने सफल
आयोजन के वलए काय्ाक््म
अवधकारी डॉ. अन्नू िम्ाा को बधाई
दी और सभी प््वतभावगयो् को
प््िव््स पत्् प््दान वकए। प््थम िष्ा
की नेहा को सि्ाश््ेष्् स्ियंसेविका
घोवषत कर ट््ॉफी से सम्मावनत
वकया गया। उप प््धान पिन जैन
और महासवचि सुरेि अग््िाल ने
स्ियंसेविकाओ् को 2100-2100
र्पये प््ोत्साहन रावि भी प््दान की।

बहादुरगढ़। कै्प समापन पि अरतरथरो् व रिक््को् के साथ छात््ाएं। धडधजटि साक््रता व स्टाट्टअप पर धकया जागर्क
बहादुरगढ। छारा मे़ स़सथत चौिरी हरद़़ारी लाल राजकीय महाकवद़़ालय मे़
प़़ाचाय़ाद िॉ. सकवता पूकनया के माग़ददश़दन मे़ आयोकजत सात कदवसीय राष़़़़ीय
सेवा योजना कशकवर के चौथे कदन कवकवि ज़़ानवि़दक गकतकवकियो़ का आयोजन
ककया गया। सामुदाकयक स़वास़थ़य के़द़़ छारा से आई़ िॉ. रीना ने स़वयंसेवको़
को योगाभ़यास कराया और कनयकमत अभ़यास के शारीकरक व मानकसक लाभो़
पर प़़काश िाला। मुख़य सि़़ म़े राजकीय मकहला महाकवद़़ालय रोहतक के िॉ.
भूपे़द़़ ने किकजटल कलटरेसी एवं आक़थदक कवकास कवषय पर व़याख़यान कदया।
वक़ता ने किकजटल तकनीक को समकालीन प़़गकत का आिार बताते हुए
ऑनलाइन बै़ककंग, किकजटल भुगतान, ई-गवऩ़े़स और किकजटल उद़़कमता के
माध़यम से रोजगार की संभावनाओ़ पर चच़ाद की तथा सुरक़़ित किकजटल
व़यवहार पर बल कदया। दोपहर के सि़़ म़े नेकी राम शम़ाद राजकीय
महाकवद़़ालय के एसोकसएट प़़ोफेसर िॉ. जसबीर ने स़टाट़दअप आइकियाज
फॉर कवककसत भारत कवषय पर माग़ददश़दन कदया।

एआई में कॅरियि की संभावनाओं पि डाला पंंकाश 
हरिभूिम न्यूज:झज््र 

राजकीय स्नातकोत््र नेहर् महाविद््ालय
मे् यूथ रेडक््ॉस क्लब के तत्िािधान मे्
रक्तदान विविर, मवहला प््कोष्् मे् एआई
पर विस््ार व्याख्यान, कंप्यूटर विज््ान
विभाग मे् समूह चच्ाा और वहंदी एिं
संस्कृत पवरषद् द््ारा स्लोगन लेखन
प््वतयोवगताओ् का आयोजन वकया गया। गवतविवधयो्
की अध्यक््ता प््भारी प््ाचाय्ा डॉक्टर सुरे्द्् कुमार पूवनया
ने की। रक्तदान विविर का आयोजन यूथ रेडक््ास
क्लब प््भारी प््ाध्यापक अिोक कुमार और हव्षाता िम्ाा
ने वकया। विद््ाव्थायो् एिं स्टाफ सदस्यो् ने स्िेच्छा से
रक्तदान वकया। डॉक्टर र्वच वमत््ल ने एआई उद््ोग मे्
कॅवरयर की संभािनाओ्, आिश्यक तकनीकी एिं

सॉफ्ट स्सकल्स तथा जनरेवटि एआई की
काय्ाप् ्णाली को सरल उदाहरणो् से
समझाया। उन्हो्ने बताया वक डेटा साइंस,
मिीन लव्नि्ग, एआई वरसच्ा, प््ॉम्प्ट
इंजीवनयवरंग और एआई एवथक्स जैसे के््त््ो्
मे् अपार अिसर ह्ै। उन्हो्ने एआई मे्
कॅवरयर बनाने के वलए चैटजीपीटी,
जेवमनी, परप्लेस्कसटी, एमआईटी न्यूज,

वलंक्डइन, िेलफाउंड तथा एआई मीट-अप्स जैसे
टूल्स के बारे मे् भी जानकारी दी। िही् प््श्नोत््र सत््
आयोवजत हुआ। समूह चच्ाा म्े रोवबन ने पहला, र्वच ने
दूसरा तथा हष्ा ने तीसरा स्थान प््ाप्त वकया।  वहंदी एिं
संस्कृत सावहत्य पवरषद के तत्िािधान मे् स्लोगन
लेखन प््वतयोवगता का आयोजन वकया गया। वजसमे्
राजेि ने पहला, तमन्ना ने दूसरा स्थान प््ाप्त िकया।

झज़़र। होनहाि प््रतभागी महारवद््ालर थ्टाफ सदथ्रो् के साथ।

n समूह चच़ाा म़े
रोडबन व स़लोगन
लेखन मे़ राजेश
ने पाया पहला
स़थान

झज़़र। कार्यक््म के दौिान उपस्थथत रखलाड्ी, थ्कूल थ्टॉफ सदथ्र एवं रिलारंस प््रतरनरि।

रिलायंस फाउंडेशन औि
मॉडल इकोनॉरमक

टाउनरशप रलरमटेड ने
किवाया रनम्ााण

प््ाकृरतक
खेती को
प््ोत्सारित
किने के

रलए
रकसानो्  को

जागर्क
रकया जाए। 

बहादुरगढ़। खत््ी व उनके परिवाि के
साथ सांसद दीपे्द्् हुड््ा।

बहादुरगढ़। बढ़ती उम़़ के
साथ सक़़िय और दद़द-
मुक़त जीवन की चाह के
कारण घुटना प़़त़यारोपण
सज़दरी मे़ तेजी आई है।
कवशेषज़़ो़ के अनुसार
कृक़़िम जॉइंट का
सव़ादइवल रेट लगभग 90
प़़कतशत मरीजो़ म़े 20 वष़द
से अकिक रहता है,
लेककन बढ़ती सज़दरी
संख़या के साथ कुछ
मामलो़ म़े जकटलताएं भी
सामने आती है़। ऐसे म़े करकवजन जॉइंट करप़लेसमे़ट नई उम़मीद बनकर
उभरा है। मैक़स सुपर स़पेशकलटी होस़सपटल के के रोबोकटक जॉइंट
करप़लेसमे़ट़स एवं ऑथ़़ोपेकिक़स कवभाग के सीकनयर िायरेक़टर िॉ.
साइमन थॉमस ने कहा कक जॉइंट फेल होने के प़़मुख कारणो़ म़े
इंफेक़शन, इम़प़लांट का ढीलापन, अस़सथरता और चोट शाकमल है़।
शुऱआती संकेतो़ म़े चलने की शुऱआत मे़ दद़द, लंगड़ापन, असामाऩय
आवाज और मूवमे़ट मे़ कमी देखी जा सकती है। समय पर एक़स-रे,
ब़लि टेस़ट या अऩय स़कैन से समस़या की पुक़़ि की जाती है। ढीले या
संि़़कमत जॉइंट को नजरअंदाज करना हड़़ी को नुकसान पहुंचा सकता
है। जऱरत पड़ने पर एक-स़टेज या दो-स़टेज करकवजन सज़दरी की जाती
है। आिुकनक इम़प़लांट, उऩनत तकनीक और रोबोकटक सहायता से ये
सज़दरी अकिक सुरक़़ित और प़़भावी हुई है़। सही समय पर उपचार से
मरीज दोबारा सामाऩय, सक़़िय और दद़द-मुक़त जीवन जी सकते ह़ै।

घुटनो् के ढीिे या संक््धित जॉइंट
को नजरअंदाज न करे् : डॉ. साइिन 

रिरिजन
जॉइंट

रिप्लेसमे्ट
से घुटना

प््त्यािोपण
की सफलता

की बढ्ी
उम्मीद

ग््ुप के 300 से अधिक िावको् ने धिस्सा धिया

दिल्ली व पंजाब मे् छाए बीआरजी के धावक
nदौड़ की शुऱआत जवाहर

लाल नेहऱ स़टेडियम के गेट
नंबर-14 से हुई 


